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RELATORIA

Empiezo estas palabras con una expresion que el dia de ayer impacté en la sala: EL
UNICO BIEN QUE CRECE CUANDO SE COMPARTE ES EL CONOCIMIENTO.

Tres dias de encuentro han sido las quintas jornadas de buenas practicas de vin-
culacién llamadas “Resiliencia y transformacién social”. Se han compartido experien-
cias, actividades y resultados sostenidos por el conocimiento, la academia, la respon-
sabilidad social, y el buen vivir que las universidades tienen la obligacién de construir
en favor de la comunidad.

La Universidad San Gregorio de Portoviejo dio | a bienvenida definiendo a la vin-
culacién como un bien social y como el Unico factor de cambio de forma sostenible
y sustentable.

Importante recordar las palabras de la Dra. Ximena Guillen en el acto de inaugu-
racién de estas jornadas: “la vinculacidn con la sociedad es una funcién sustantiva en
la educacién superior, genera intercambios de conocimientos, da y garantiza la cons-
trucciéon de respuestas efectivas a las necesidades y desafios sociales”.

La experiencia vivida revela que la academia esta conectada, que concibe a la vin-
culacién como parte humanista de la educacién y la docencia, Se la entiende como
un didlogo de saberes de forma horizontal entre todos los involucrados, por lo tanto,
es la Unica posibilidad de servir a la sociedad. Se comprende que hay mucha gente
gue esta haciendo lo mismo en el mundo, que las carencias y las soluciones son casi
las mismas y que la aspiracién de todos apunta a asumir proyectos de vida en favor
a los demas.

Interesante escuchar las formas de promocién, de prevencidn y tratamientos
odontoldgicos a pacientes vulnerables. Que satisfaccidn es saber que se esta traba-
jando por la salud y bienestar integral de las personas con discapacidad. Atender a
pacientes con fisuras labio palatina, a pacientes con patologias crénicas degenerati-
vas, a pacientes con patologias renales, a mujeres embarazadas, a los adultos mayo-
res en diferentes escenarios de la vida, y también de muerte. De forma personal me
impactd la ponencia Diseno de las bévedas y dreas complementarias del Cementerio
Central del Cantén Jama, pienso que eso es disefar la vida.

Que importante es servir de forma integral y trabajar por la agricultura. Conocer
los factores de riesgo econdmicos y psicosociales en la docencia. Tratar la salud men-
tal y ocupacional. Abordar los derechos de las personas, Preocuparse por el esparci-
miento de las personas a través de proyectos turisticos. Es invalorable trabajar por el
buen vivir de la comunidad conociendo sus necesidades, sus problematicas y dando-
le soluciones como, por ejemplo: construir con materiales no tradicionales como los
residuos del coco, sin duda alguna eso es cambiar vidas.

Es sustancial para la sociedad participar y hacer cumplir las politicas publicas y
la gestién del desarrollo creando un tejido social, luchando contra la violencia de los
mas vulnerables, defendiendo nuestra casa grande la tierray el ambiente, y trabajan-
do por la paz.

En una de las conferencias magistrales se dijo que una forma de hacer vinculacién
es acoger lo artistico y lo cultural, y en estos tres dias también hemos escuchado y
disfrutado de musica, de bailes costefios, del violin y del saxofén entonando sinfonias
gue nos vincula y que une a los manabitas con la patria y con el mundo.

QF. Mirella Adum Lipari, Ph. D
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Atencion en Salud Mental a la Poblaciéon
de Afluencia al Centro de Salud Universitario
de Motupe de la Ciudad de Loja
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Universidad Nacional de Loja
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Resumen

El proyecto de vinculaciéon con la sociedad denominado “Atencidn en Salud Mental a la
Poblaciéon de Afluencia al Centro de Salud Universitario de Motupe de la Ciudad de Loja”,
de la Carrera de Psicologia Clinica de la Facultad de la Salud Humana de la Universidad
Nacional de Loja, fue aprobado en mayo del 2021, con el propdsito de participar de
manera efectiva en la comunidad para contribuir a la satisfaccién de necesidades y a
la solucion de problemas, en torno a la reduccidn y la atencién de patologias mentales
y problemas psicosociales, a través de la aplicacion del conocimiento tedrico — practico
desde el ambito académico e investigativo de docentes y estudiantes, generando
asi el cumplimiento de la responsabilidad social y humana que tiene la Universidad
Nacional de Loja con la sociedad. El proyecto brindd atencién psicolégica a un total
de 844 personas, 614 mujeres y 230 hombres, entre ninos, ninas, adolescentes, adultos
y adultos mayores; los cuales fueron atendidos por consulta externa en el servicio de
psicologia clinica, en visitas domiciliarias, en programas de prevencidon en problemas
psicosociales y enfermedades mentales, y promocién en salud mental en instituciones
educativas del sector y grupos de atencion prioritaria. Ademas, el proyecto brindd
un beneficio indirecto a 5000 personas que forman parte de la red familiar, social,
escolar y comunitaria del sector. De esta forma, el impacto a nivel social que generd el
proyecto se evidencia en la gran acogida y demanda que tiene el servicio reflejada en
los resultados que sobrepasaron la meta establecida, lo cual no solo permitié identificar
y atender diferentes problematicas y patologias mentales, sino que también generd
estrategias orientadas a la sensibilizacion de la importancia de la salud mental, dirigidas
a la prevencion de la enfermedad, el suicidio, consumo de sustancias, violencia, asi



como el desarrollo de habilidades y capacidades que permitieron fortalecer vinculos
familiares, sociales y con ello contribuir a la mejora la calidad de vida, no solo de los
pacientes atendidos sino de la comunidad en general. La implementacién del proyecto
permitié reforzar y dar cumplimiento a lo que establece el Proyecto de ley organica de
salud mental, emitido por la Asamblea Nacional en octubre del 2019, garantizando la
prestacion de servicios de salud mental integral en las unidades operativas de primer
nivel de atencién, en este caso al Centro de Salud Universitario de Motupe. A nivel
econdmico, el presente proyecto prestd un servicio totalmente gratuito a la comunidad
al formar parte del sector publico, lo que supone un ahorro financiero por beneficiario de
$150.00 ddlares americanos aproximadamente, tomando como referencia un proceso de
intervencion psicoterapéutico basico de 5 sesiones, teniendo en cuenta que el valor de 1
sesién psicologica en nuestro pais es de $30.00 ddlares americanos en promedio, siendo
esto un aliciente para los usuarios que demandan el servicio y que no podrian costearlo
dado su nivel de ingresos. Es asi que el proyecto de vinculaciéon de esta forma genera
una reduccién al gasto publico en Salud, teniendo en consideracion que el presupuesto
anual que el Ecuador asigna para las acciones de salud mental, especificamente en el
primer nivel de atencidén, es escaso limitando la contratacion de suficientes profesionales
y servicios para atender a personas con problemas psicosociales y trastornos mentales. A
nivel cientifico se logré establecer un perfil epidemioldgico en enfermedades mentales
con indicadores y factores que permiten caracterizar a poblacién y a la comunidad,
convirtiéndolo al proyecto en fuente de informacién y conocimiento académico -
cientifico para futuros estudios e investigaciones.

Palabras clave

Atencioén en salud mental, intervencion psicoldgica, problemas psicosociales, promocion
de salud mental, prevencion de enfermedades mentales.
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del adulto mayor en la zona norte del
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Resumen

El proyecto nacié de la investigacion Cuidado familiar y su influencia en la salud, de los
inscritos al programa de adulto mayor de la UCSF-Joateca y Caserio los Quebrachos,
Municipio de Jocoaitique, Morazan de enero a diciembre 2020; realizada por la Unidad
de investigacion de IEPROES con los resultados: La funcion familiar influye en la salud
del adulto mayor. La habilidad del familiar para brindar cuidados influye en la salud del
adulto mayor. La poblacién adulta mayor va en crecimiento, los programas actuales de
salud cuentan con programas de atencién del adulto mayor reconociendo a este grupo
atareo como un ser susceptible a patologias agregadas a los cambios generados por
la edad, perteneciente a un grupo familiar, siendo este el principal agente de cuidado
por lo que asume la responsabilidad de conocer y cubrir la demanda terapéutica de su
familiar enfermo basado en el conocimiento y/o practicas generadas en el hogar. A partir
de ello se implementara un proyecto de accién para disminuir los riesgos y garantizar
la salud en el adulto mayor; asi como fortalecer los conocimientos y habilidades de la
familia cuidadora. Esta intervenciéon permitié orientar a la poblacién sobre los cuidados
geriatricos, los cambios generados por la edad, y la aplicacion oportuna de intervenciones
sobre fortalecimiento de la salud en el adulto mayor por medio de 29 jornadas de



orientacién y atencidn psicosocial personalizada. Dentro de los actores internos se
enmarca la Unidad financiera de la Institucién ya que este proyecto es financiado por
fondos propios del 2.5% del presupuesto general.

Los objetivos especificos son: Fortalecer la salud mental y promover las practicas de
prevencion de las complicaciones de las enfermedades crénicas en el adulto mayor. Se
emplearon las siguientes metodologias: Exposiciéon Magistral, Presentacion PowerPoint,
Trabajo grupal y Taller de manualidades. Los adultos mayores lograron reforzar los
conocimientos que ya tenian acerca de algunos padecimientos frecuentes, ademas de
que les permitieron integrar elementos nuevos a sus formas de vida que benefician a
largo plazo al detrimento de sus funciones cognitivas y motoras. Para la pertinencia, es
muy significativa en vista que se adecu6 a las necesidades de |la poblacion participante,
quienes expresaron que fue de beneficio la intervencién de cada actividad ya que se logrd
cubrir necesidades con la proporcién de kits de canasta basica y atencion psicoldgica
personalizada donde se sintieron que lograron manejar sus emociones alteradas por el
confinamiento, el proyecto respondid a las necesidades expresadas en los 110 adultos
mayores de Joateca, Caserio Los Quebrachos,y Jocoaitique San Luis Meanguera, Morazan.

Palabras clave

Salud mental, salud fisica, adulto mayor.




Sonrisas de oro para el buen vivir: una experiencia
de vinculacién con adultos mayores
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Resumen

El envejecimiento es una etapa de la vida que trae consigo muchos cambios de tipo
bioldgicos, entre ellos en el estado de salud bucal del individuo.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se espera que el nUmero de personas
mayores de 60 anos en el mundo se duplique para 2050 (Arias et al., 2020)

En América Latina y el Caribe, las poblaciones estan envejeciendo a un ritmo acelerado,
segun estimaciones de Naciones Unidas, se espera que la poblacién mayor de 60 afos
en la regién crezca de su nivel actual de 11% a 25% en 35 anos. (Aranco et al., 2018)

Segun el Instituto Nacional de Estadisticay Censos (INEC) en 2010, en el Ecuador existian
147483.499 habitantes, de los cuales 17229.089 eran adultos mayores, la mayoria reside
en la regién Sierra, un 53,4% son mujeres y la mayor cantidad estan en el rango entre
60 y 65 anos de edad, asi mismo proyectd que para el ano 2019 existirian alrededor de
17264.423 adultos mayores de los cuales el 54% serian mujeres (MIES, 2020).

La experiencia a sistematizar se desarrollé en el area de la salud, especificamente en
salud bucal con un enfoque social. El escenario lo constituyd el Centro gerontoldgico
Guillermina Loor De Moreno, la cual es una Unidad de Atencidon y Centro residencial
del Buen Vivir para personas adultas mayores, ubicado en el cantdn Portoviejo, de la
provincia Manabil, y bajo la supervision del Ministerio de Inclusion Econdmica y Social
(MIES). Existian en el centro alrededor de 300 adultos mayores pertenecientes a las
distintas modalidades de atencion, modo diurno, alternativo y domiciliario.



El proyecto se planted como objetivo hacer un diagndstico y rehabilitar integralmente la
salud bucal a los Adultos Mayores atendidos en el centro. Y como objetivos especificos
se planted: realizar el diagnéstico de la salud oral a los Adultos mayores del Centro
Gerontoldgico, capacitar a las personas que atienden a los Adultos Mayores del Centro
Gerontoldgico y a sus familiares sobre necesidad de una buena salud bucal y las normas
para conseguirla asi como realizar |la rehabilitacion protésica de los Adultos mayores que
asi lo requiriera.

En las primeras visitas que se realizd al centro se pudo determinar mediante el examen
clinico para diagnosticar problemas de salud bucal, que alrededor del 40% de los adultos
mayores presentaron ausencia total de dientes, mientras que el 60% conservaban adn un
numero parcial de dientes en sus arcadas, no obstante un 75% de los mismos requerian
extraccionesy casi un 30% padecian de enfermedades de las encias.

Elimpacto en cuanto a la solucion de los problemas de salud bucal fue parcial ya que solo
se pudo rehabilitar un reducido ndmero de usuarios. La metodologia empleada por la
universidady el equipo de actores fue adecuada para conseguir los objetivos, sin embargo
por parte de la institucién en cuanto a organizacién, planificaciéon y coordinacién con la
Universidad no fue la esperada.

El desarrollo del proyecto permitid® conocer las falencias en materia de promocion,
prevencion, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion de la salud bucal.

Palabras clave

Sistematizacion, rehabilitacion protésica, adultos mayores.




Cambios evolutivos, estilos de vida saludables
y longevidad adecuada.
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Resumen

El envejecimiento es un proceso biolégico considerado una etapa de la vida en el que
se experimenta una serie de cambios estructurales y funcionales que se van dando con
el pasar de los tiempos volviéndonos en una situacion de vulnerabilidad en donde el
adulto mayor se vuelva susceptible y con multiples discapacidades en estado de semi
dependencia, severa o total y necesiten de cuidados especiales. Es importante resaltar
sus aptitudes y actitudes, recordando que son personas que poseen una perspectiva
un poco Mas pesimista disminuyendo su capacidad de desenvolverse y disfrutar de su
madurez satisfactoriamente, en donde a ellos se les permita sentirse amados. El objetivo
es analizar las actitudesy practicas del cuidado integral de enfermeria en el adulto mayor
de un Centro Geriatrico de la provincia de El Oro. Como actores internos los estudiantes y
docentesde lacarrerade Enfermeriadela Universidad Técnica de Machalay como actores
externos los adultos mayores, familiares y miembros del Centro Geriatrico. Presenta un
estudio descriptivo, transversal con muestreo censal. Dentro de los criterios de inclusion
esta el personal que brinda cuidados integrales a los adultos mayores del centro geriatrico
y en los criterios de exclusion al personal que trabaja en el area administrativa que no
brinda cuidado directo. La muestra estuvo constituida por 17 trabajadores que incluyen a
técnicos de enfermeria, auxiliares de enfermeria, nutricionista, fisioterapeutas y servicio
social, a quienes se les aplicd una encuesta previamente validada conformada por 33
preguntas organizadas en 8 secciones: 1) datos demograficos; 2) cuidados generales; 3)
bioseguridad; 4) enfermedades del adulto mayor; 5) alimentacioén; 6) actividad fisica y
lddica;7) comunicaciony 8) relaciony capacitacion. El analisis de la informacion se realizé
mediante el programa estadistico SPSS a través de tablas de frecuencias y porcentajes.



La poblacién predominante del sexo femenino con un 77.78%, el 61,11% de los trabajadores
se encuentran en un rango de edad de entre 31 a 50 anos. Con respecto a los cuidados
generales el 66,67% de los trabajadores conocen acerca de las Ulceras por presion, el
44 44% manifestd que se debe valorary mantener hidratada la piel del paciente, el 37,04%
indicé que se deberia cambiar de posiciéon al paciente cada 2 horas. Se concluye que
los trabajadores del Centro Geriatrico de la provincia de El Oro, poseen conocimientos
suficientes acerca de los cuidados basicos como la alimentacidn, la implementacion de
actividades ludicos, las enfermedades mas comunes que presenta el adulto mayor, el
manejo de las Ulceras por presiéon, y codmo manejar los factores para prevenir caidas. Sin
embargo se debe fortalecer estos conocimientos a través de capacitacionesy charlas con
la finalidad de mejorar el cuidado integral a los adultos mayores. Mantener un programa
de capacitacion continua mejorando las actitudes de los cuidadores hacia los adultos
mayores, contribuyendo a brindar un cuidado integral eficiente y eficaz, teniendo un
desempefo excelente por parte de los trabajadores adoptando actitudes humanisticas,
con responsabilidad.
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Resumen

Este proyecto se basod en las lineas de desarrollo comunitario, innovacion y microem-
prendimiento, estuvo dirigido a las asociaciones de la zona 6 vinculadas al Instituto Ecua-
toriano de Economia Popular y Solidaria IEPS, considerados como los sectores mas vul-
nerables de la sociedad, con el objetivo de conocer los marcos normativos de derechosy
obligaciones de los trabajadores, asi como los riesgos laborales para fortalecer sus com-
petencias laborales.

Se impartieron dos capacitaciones durante dos semestres, participd un docente y 30
estudiantes de la carrera de Ingenieria Quimica, quienes, a mas de aplicar sus conoci-
mientos adquiridos en las aulas, se capacitaron en estrategias pedagdgicas para lograr
un aprendizaje significativo en los asistentes, ya que la mayoria apenas contaban con
educacion basica. Debido a la pandemia, la mayor parte se realizé en modalidad virtual a
través de la plataforma zoom, lo que permitié abarcar un gran nidmero de participantes.

Se capacitaron a mas de 200 personas, durante diez dias, tres horas diarias, mas 10 horas
de trabajo auténomo y de acompanamiento; ésta capacitacion hubiese resultado muy
complicada hacerla de manera totalmente presencial.

La capacitacion inicié con un diagnostico de conocimientos y situaciones laborales; los
temas abordados fueron: manejo de la plataforma zoom, conceptos basicos de Toxicolo-
gia, etiqguetado de sustancias quimicas, rombo de seguridad, desinfectantes quimicos,
tipos de detergentes, areas hospitalarias, antecedentes y evolucion del Covid-19, proto-
colos de bioseguridad ante el Covid-19, gestion de desechos hospitalarios, talleres de
elaboracion y preparacion de soluciones desinfectantes e inhibidoras del virus Covid-19.
Finalmente, se realizé un acompanamiento a todos los participantes en sus respectivos
lugares de trabajo, levantando informacion sobre los riesgos existentes para la inmediata
solucion a los mismos, ello sirvid para la respectiva evaluacion, retroalimentacion y acre-
ditacion.

Al finalizar, se evaluaron los conocimientos adquiridos y desempenos de los beneficiarios



en sus lugares de trabajo, mismos que al cumplir los requisitos establecidos, accedieron
a un certificado avalado por la universidad de Cuenca, documento que les ha permitido
acceder a mejores oportunidades de trabajo; dicho certificado normalmente tiene un
alto costo y se los obtiene aprobando un curso a través del departamento de Educacion
Continua de la Universidad de Cuenca, pero, por tratarse de proyectos de Servicio a la
Comunidad, practicamente resulta gratuito.

La Universidad de Cuenca siempre se ha insertado en la sociedad y ha coadyuvado en la
soluciéon de sus problemas; actualmente, mantiene un convenio marco con el Instituto
Ecuatoriano de Economia Popular y Solidaria IEPS, para continuar trabajando en bene-
ficio de los sectores mas necesitados, éstas capacitaciones han contribuido para que
un gran sector de la sociedad, que por diferentes razones no tuvieron la oportunidad
de cursar las aulas universitarias, mejoren sus competencias laborales y productivas, y
mejoren su calidad de vida.

Se puede concluir que este proyecto, perfectamente pueden replicarse en cualquier
parte del pais y del mundo entero, mismo que, por su importancia, impacto, minima

inversion y sostenibilidad, fue premiado en la PRIMERA BIENAL DE PROYECTOS DE VIN-
CULACION CON LA SOCIEDAD DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA en octubre de 2021.
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Resumen

En la actualidad, las enfermedades crénicas no transmisibles, representan un gran pro-
blema de salud publica, al constituirse en una de las principales causas de muerte y dis-
capacidad tanto en paises desarrollados como en desarrollo. Entre estas enfermedades
estan: las cardiovasculares, el cancer, la diabetes mellitus, las enfermedades respiratorias
crénicas, entre otras; las cuales se encuentran directamente relacionadas al estilo de
vida, siendo el sedentarismo en conjunto con el tabaquismo y la dieta desequilibrada,
los principales factores de riesgo responsables de su desarrollo, y de casi el 60% de las
muertes en el mundo y del 46% de las enfermedades mundiales. Es por ello que, desde
la Carrera de Enfermeria, se planted el presente proyecto de vinculaciéon, cuyo objetivo
es fortalecer la atencidn de los pacientes con patologias crénico-degenerativas en los
establecimientos de salud del primer nivel del Cantén Loja, mediante actividades de
promocion de la salud y prevencion de enfermedades que inciden en el mejoramiento
de su calidad de vida. Con la ejecucion de esta propuesta se beneficié a 400 usuarios
adultos y adultos mayores y de forma indirecta a 1600 personas que integran los grupos
familiares de los participantes del proyecto, ademas de las comunidadesy los equipos de
salud de los establecimientos de primer nivel de atencién de la ciudad de Loja. En rela-
cion a la metodologia, se trabajoé bajo el modelo de marco [6gico para la construccion del
arbol de problemas y objetivos, los cuales dieron lugar al planteamiento de los objetivos
y las actividades a desarrollarse, mismas que responden a la estrategia HEARTS, imple-
mentada por el Ministerio de Salud Publica en los establecimientos del primer nivel de
atencion. Esta estrategia consta de 6 pilares fundamentales y en este caso, se abordaran
3 aristas: Habitos y estilos de vida saludables (asesoramiento para los pacientes), Acceso
a medicamentos y tecnologias esenciales, Riesgo cardiovascular: manejo de las enfer-
medades cardiovasculares, basado en la estratificacion del riesgo. Con respecto a los
resultados se puede mencionar que: Se fomento la participacidon de los pacientes con



patologias créonico degenerativas y sus familias, en las actividades de promocion de la
saludy prevencién de complicaciones. Para ello, se reactivaron los clubs de apoyo y edu-
cacidn a este tipo de pacientes. Se implemento actividades de promocién de la salud y
prevencion de complicaciones, para fortalecer los modos de vida saludables en los pa-
cientes con patologias cronico-degenerativas tanto a nivel intra como extramural. Para
ello, se desarrollaron, talleres, charlas, casas abiertas, la pos consulta tanto dentro del
establecimiento de salud, como en las visitas domiciliarias. Se mejoraron las estrategias
para la captacion y seguimiento de pacientes con patologia o riesgo de desarrollar pato-
logias cronico-degenerativas, para ello fue fundamental el trabajo extramural, mediante
las visitas domiciliarias y la geo referenciacion. En conclusion: la pandemia por covid 19,
ocasion6 que muchos pacientes con patologias crénico degenerativas descuidaran su
tratamiento y cuidado y es por ello que resulta fundamental retomar su abordaje, pues
las complicaciones derivadas de dichas patologias, provocan un mayor gasto en salud y
el deterioro de la calidad de vida de la poblacidn; de la misma forma, la inclusién de las
familias en el manejo de los pacientes cronicos, resulta de gran beneficio, sobre todo
para mejorar la adherencia farmacoldgica.
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Resumen

Los escasos conocimientos respecto a buenos habitos de higiene bucal constituyen un
problema en gran parte de la poblacién infantil de la parroquia Manu, de acuerdo a la in-
formacion del perfil epidemioldgico del ministerio de salud publica a nivel zonal, se pudo
evidenciar que entre las patologias mas prevalentes encontramos caries dental, enfer-
medades gingivales, pulpitis, raiz dental retenida y abscesos periapicales; presentando
un alto porcentaje en las atenciones de morbilidad y afectando principalmente a grupos
vulnerables como son ninos menores de 5 anos. Es por esto que para lograr la disminu-
cion de las enfermedades mas prevalentes que perjudican la cavidad oral, lo ideal seria
una odontologia orientada a la prevencidn direccionada a cada uno de los grupos eta-
rios enfocandonos principalmente en los mas afectados, para juntos poder promover e
incentivar el cuidado de su salud oral a los habitantes. Este estudio tiene como objetivo
evaluar el nivel de conocimientos sobre higiene bucal de los padres de ninos menores de
5 anos, conocer en qué temas existe desconocimiento; y en base a esta informacion ela-
borar un programa de salud bucal orientado a la promocién y motivacion. Es importante
mencionar que para dar cumplimiento a las actividades establecidas en el proyecto de
vinculacién, se contd con un convenio interinstitucional entre el Gobierno Auténomo
Descentralizado Municipal Intercultural de Saraguro, Gobierno Auténomo Descentrali-



zado de la Parroquia Manu, Coordinacion Zonal 7 Salud y Universidad Nacional de Loja.
El presente estudio es de tipo cualitativo, transversal, descriptivo y comparativo; con una
poblacién total de 236 padres de familia y una muestra de 146 padres, se realizé la apli-
cacion de 2 encuestas validadas, los datos fueron procesados en el programa estadistico
SPSS v.28.0 (Statistical Package for the Social Sciences) utilizando el criterio de la res-
puesta correcta, aplicando la escala de Likert (<4 Deficiente, 5 Aceptable, 6 Buen Nivel,
7 Muy Buen Nivel, 8 Excelente). Posteriormente, se aplicd la Prueba de Normalidad de
kolmogorov-Smirnov para evaluar si los resultados son paramétricas, por udltimo se apli-
cé las pruebas no paramétricas de Wilconson y McNemar, para evaluar si es aceptable o
no el tratamiento aplicado. Obteniendo los siguientes resultados: previo a la aplicacion
del programa de educacion hubo 100% de desconocimiento, y posterior al mismo se
evidencié un incremento del nivel de conocimiento, con un promedio total de 96,6% de
respuestas correctas. Segun la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov nos indi-
ca que los resultados no son paramétricos, existen diferencias significativas entre los re-
sultados de las encuestas previas y posteriores a la Educacion. La prueba no paramétrica
de Wilconson, muestra un cambio significativo, resultando P valor = 0,000000 es menor
a 0,05. Ademas, la prueba no paramétrica de McNemar, indica que el tratamiento aplica-
do para mejorar el nivel de conocimiento funciond, el P valor = 0,000000 es menor a 0,05.
Concluyendo que el programa de Educacion en higiene oral mejoré el conocimiento
de los padres, permitiendo transmitir una cultura de promocién y prevencién en salud
bucal misma que contribuyé a mejorar la calidad de vida de este grupo de intervencion.
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Resumen

El proyecto busca incidir en la promocién de la salud integral de lasy los productores que
participan dentro del espacio socio cultural de la feria agroecolégica del cantéon Cayambe,
a través de actividades realizadas de manera participativa. Esta feria es un espacio en
donde grupos de mujeres pertenecientes al pueblo Kayambi, expenden sus productos
agricolas. El objetivo fue diseflar de manera participativa con las y los agroproductores
un espacio social y nutricionalmente saludable, dentro de un enfoque de fortalecimiento
a la agroecologia y soberania alimentaria, con el fin de fortalecer la salud, y nutricion
principalmente de productores. Metodoldgicamente se trabajé a través de una
investigacion accidn participativa. Se aplicaron los siguientes métodos: Observacion no
participativa del espacio de la feria, para entender la dinamica social de trabajo,y conocer
los productos de expendio; diagnodstico del estatus nutricional de las y los productores
de la feria a través de antropometria (N=30); sesiones de educacion en salud; entrevistas
informales, reuniones de revision de informaciéon y devolucion de resultados; y consenso
sobre prioridades para el trabajo participativo en funcién del objetivo. Las sesiones de
educacion nutricional siguieron un enfoque empoderante, conforme el modelo de
Paulo Freire (2005). Como herramienta para la colecta de datos se utilizd la técnica
del Fotovoz (Soriano Ayala & Cala, 2016), para cuyo analisis se usé como herramienta
el Atlas Fotografico de Porciones Alimenticias (Herrera et al, 2019). Adicionalmente, se
realizaron discusiones participativas sobre temas de nutricidn, soberania alimentaria, y
enfermedades crdnicas no transmisibles. Complementariamente se utilizaron los diarios
nutricionales personales como estrategia de seguimiento a las discusiones y procesos de
educacion nutricional. Al final del proceso, los agroproductores elaboraron un calendario
estacional nutricional,como guia paraelconsumo de productoscombinables que apoyen
a una alimentacion saludable entre productores y consumidores. Entre los principales
resultados, podemos resaltar los siguientes: A través de la antropometria se evidencio



que, del total de productores, el 70% tenian problemas de sobrepeso y obesidad. Entre
los habitos del trabajo que propiciaban este ambiente se encontraban horas de ayuno
prolongadas para el traslado y venta temprana de los productos. Las comidas ingeridas
por los productores en el espacio de |la feria eran ricas en hidratos de carbono. El consumo
de agua durante las horas de trabajo era escaso. Fuera del horario de la feria, la dieta se
basaba principalmente en el consumo de leguminosas y carbohidratos tipo almidoén,
en preparaciones como sopas y coladas. El consumo de proteina animal era escaso, la
diversidad de la dieta era minima, evidencidndose un consumo mondétono de alimentos.
Como conclusién mencionamos que las caracteristicas de salud y nutricion de los
productores de la feria agroecoldgica de Cayambe son contrarios a una alimentacion
saludable. Aspectos como la organizacién del trabajo en el espacio de la feria, sumado a
SuU escaso conocimiento sobre la diversidad de la dieta teniendo como base sus propios
productos de produccion, podrian estar influyendo negativamente en la salud de esta
poblacion.
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Resumen

Objetivos, en su contexto el proyecto se planted, brindar un mejor servicio de atencion
médica y cobertura a la poblacién de los barrios de influencia de las unidades operativas
en las que se encuentran realizando sus actividades de medicina familiar los internos
rotativos de la Universidad Nacional de Loja, contribuyendo al mejoramiento de la calidad
de vida de los habitantes, mediante acciones de promocion de la salud y prevencion de
enfermedades. Actores internos y externos se encuentran como ejecutores los internos
rotativos de la UNL (180 internos en los 3 afos y 5 tutores), como actores poblacionales,
se beneficiaron mas de 1600 habitantes que tuvieron acceso a una mejor atencion
médica, ampliando la cobertura y calidad de los servicios vinculando los conocimientos,
destrezasy habilidades de los estudiantes, Metodologia, Los estudiantes en las unidades,
con sus tutores, inician actividades intramurales, extramurales, especiales, se abordan
acciones de promocion, prevencion, curacion y rehabilitacion por ciclos de vida, se valora
las deficiencias en el abordaje al paciente, familia y comunidad, epidemioldgicamente
valoramos que la poblaciobn de mayores complicaciones son los pacientes con
enfermedades crdnicas, por lo cual se crearon grupos de apoyo en las unidades de salud,
realizando reuniones mensuales, educando al paciente y su familia, actividades ludicas y
fisicas, se cred el carnet del paciente créonico paravalorar mensualmente la evolucion dela
patologia en cuanto a antropometria, TA, glucosa, examenes rutinarios, valoraciéon renal,



vascular, cardioldgica, tiroidea, medicacion, tamizaje oftalmoldgico, se realiza valoracion
integral de del pie, aplicando, diapasén, doppler, monofilamento, podoscopio, se cred
Auca Rimachi, aplicacion para hacer seguimiento continuo del paciente, mediante visita
domiciliaria, hacemos educacidn continua, manejo psicoldgico, y apoyo en autoestima,
creamos el voluntariado apoyando casos especiales, creamos un protocolo de atencion,
en educacién creamos, programas en medios de comunicaciéon, plan educativo
continuo ensefando lo mas importante de las enfermedades, el objetivo final es llegar
a metas de control. Resultados, inicialmente el 90% de pacientes estaban en descontrol,
conseguimos mantener continuidad y con ellos obtener el 76%, en metas dptimas, 66%,
presentd sobrepeso, el 44% neuropatia, con el podoscopio se evidencio que mas del 80%
tenia alteraciéon de la estructura del pie, por lo cual se realizd plantillas, el 12% retinopatia,
y otro 8% glaucoma, el 91% presentd riesgo cardiovascular 60% con tasa de filtrado
glomerular disminuida, el 100% fue intervenido en educacién y control por especialidad,
disminuyendo un 80% sus complicaciones, la educacién continua fue en cada espacioy
escenario, el 66% disminuyd sus dosis iniciales de medicacién, de 3 medicamentos,alo 2
con dosis bajas, concluimos que mediante un plan interdisciplinario de manejo centrado
en el paciente y su familia se disminuyen las incidencias de complicaciones y gastos
individuales, familiares y estatales, mejorando totalmente la calidad de atencidén y el
abordaje en sus patologias en los diversos ciclos etarios, concomitantemente mejorando
el conocimiento en los internos rotativos, y asi mejorar su toma de decisiones clinicas.
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Resumen

Objetivos, Establecer un plan de atencién en el cuidado integral del rindn de los pacientes
con enfermedades crénicas que acuden a las unidades de salud donde realizan sus
practicas los internos rotativos, realizar el tamizaje renal obligatorio, a los pacientes
con enfermedades crénicas, para detectar tempranamente alteraciones renales, y asi
generar un protocolo de acciéon y decision ante casos de enfermedad renal crénica,
en el primer y segundo nivel de atencion. Actores internos y externos se encuentran
como ejecutores los internos rotativos de la UNL (298 internos establecidos en Loja,
Zamora y el Oro, en los 3 aflos en compania de 8 tutores), como actores poblacionales,
se beneficiaron mas de 3110 habitantes que tuvieron acceso a una mejor atencion
médica, de manera integral y enfocada en la valoraciéon temprana de la alteracion de
la funcidon renal. Metodologia, Los estudiantes en las unidades, con sus tutores, inician
actividades intramurales, extramurales, y especiales, principalmente en el seguimiento
integral al paciente crénico, y dentro de las actividades puntales del proyecto es valorar la
funcion renal, en 3 ejes principales, mediante el calculo de |a tasa de filtrado glomerular,
presencia de albuminuria en orina, valoraciéon estructural de los rifones mediante una
ecografia, con estos datos se puede categorizar a los pacientes tempranamente como
enfermo renal, de acuerdo al grado que presente, y en este momento se establece un
plan de accién conjunto entre primer y segundo nivel con el fin de actuar evitando



progresion de la patologia y termine utilizando terapias dialiticas, y por ende generar
planes de intervencidn acorde al estado del paciente fundamentados en promocién y
prevencion, en la consulta médica y a nivel extramural, mediante las visitas domiciliarias
con los equipos de salud. Resultados, se determind que del total de pacientes crénicos el
84.46% tuvo sobrepeso y obesidad, el 34% tiene ERC, grado |, el 51.20 ERC grado I, el 14%
grado lll,y el 0.62%, ERC grado IV y V, es decir 1246 pacientes tienen alteracién renal, solo
28 pacientes tienen microalbuminuria, es decir solo el 2%, mientras que el 71% tienen
Riesgo cardiovascular bajo y el 29% RCV alto, en la actualidad existen mas de 20.000
paciente sometidos a didlisis y hemodidlisis, con un costo para el pais de mas de 300
millones solo en costo por tratamiento a este grupo vulnerable, Conclusion, existe un alto
porcentaje de pacientes, con dafio renal determinado como enfermedad renal crénica,
no existe el protocolo que exija al personal de salud la realizacion de tamizaje renal, con
la obtencion de TFG, ni clasificacion de ERC, y solo un 2% solicita microalbuminuria, y no
hay referencias para valoraciéon por nefrologia en 2do nivel, por esta patologia, reflejando
claramente que no hay conocimiento en el personal de salud referente al manejo de esta
patologia.
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Resumen

El embarazo constituye una etapa en la vida reproductiva de la mujer que deberia
cumplirse como un proceso fisioldgico y sin ningdn riesgo tanto como para la madre
como para el nuevo ser, sin embargo muchas de las veces existen complicaciones en
algun periodo de gestacion las cuales, al no ser identificadas y tratadas oportunamente
pueden desencadenar hechoslamentables para el binomio madre-hijo que por supuesto
afectade manerasignificativatambiénal ndcleofamiliar La muerte de una mujerdurante
el embarazo o dentro de los 42 dias siguientes a la terminacion de éste, es una tragedia
familiar y comunitaria, con profundas consecuencias sociales y econdmicas, por lo que
es necesario tomar en cuenta que la mayoria de estas muertes pueden ser prevenibles
con acciones dirigidas a evitar el embarazo no planificado, con el fomento de controles
prenatales periddicos e integrales para la detecciéon y tratamiento de las complicaciones
y una adecuada atenciéon del parto y seguimiento del puerperio, considerando que
segun estadisticas cada dia mueren 800 mujeres por causas prevenibles relacionadas
con el embarazoy el parto, el 99% de esos casos ocurren en paises en desarrollo.

Por tal motivo, desde la Carrera de Enfermeria, se planted el presente proyecto de
vinculacion, cuyo objetivo es fortalecer la atencion de embarazadas con y sin riesgo
obstétrico en los establecimientos de salud del primer nivel del Cantén Loja, mediante
actividades de promocion de la salud y prevencion de enfermedades que inciden en la
prevencion de complicaciones obstétricas neonatales. Con la ejecucion de esta propuesta
se beneficid a 2576 embarazadas y de forma indirecta a 10304 personas que integran los
grupos familiares de los participantes del proyecto, ademas de las comunidades y los
equipos de salud de los establecimientos de primer nivel de atencion de la ciudad de
Loja.



En relacion a la metodologia, se trabajé bajo el modelo de marco légico para la
construccion del arbol de problemas y objetivos, con los cuales me permitié plantear
los objetivos y las actividades a desarrollarse, mismas que responden a la Estrategia
Reduccién de muerte materna y neonatal implementada por el Ministerio de Salud
Publica en los establecimientos del primer nivel de atencién. Esta estrategia requiere una
serie de acciones concretas ampliamente identificadas que entre las que se destacan la
calidad y acceso a los servicios de salud, atencion calificada en el embarazo, parto, el
nacimiento, puerperio y el periodo neonatal, implementandose la intervencién CONE,
cuyo propdsito es velar por la integridad de la vida y garantizar el acceso a servicios de
salud de calidad con participacién ciudadana.

Respecto a los resultados se puede destacar que:

Se fomento la participacion de Lideres comunitarios involucrados en actividades de
promocion, asi como también familias de las embarazadas y mujeres gestantes en
acciones de prevencion de complicaciones, y por ende la mortalidad materna-neonatal
Para ello, se reactivaron los clubs de apoyo y educacion.

Se implementd actividades de promociéon de la salud y prevencion de complicaciones
obstétricas, parafortalecerlos modos de vida saludablesen embarazadasy evitar muertes
maternas tanto a nivel intra como extramural. Para ello, se desarrollaron, talleres, charlas,
casas abiertas, la post consulta tanto dentro del establecimiento de salud, como en las
visitas domiciliarias.

Se mejoraron las estrategias para la captacidon y seguimiento emlbarazadas con y sin
riesgo obstétrico, a través del trabajo extramural, mediante las visitas domiciliarias y la
geo referenciacion.

Enconclusion: Losserviciosdesaludsededicaronadaratenciéon prioritariaalaemergencia
sanitaria del COVID 19, abandonando la estrategia de reduccién de muerte materna-
neonatal, aumentando significativamente las complicaciones obstétricas y por ende la
morbi-mortalidad materna y neonatal, es por ello que resulta fundamental y prioritario
retomar actividades inherentes para a la captacién y seguimiento de embarazadas,
evitando el mayor gasto en salud y el deterioro de la calidad de vida de la poblacion; de
la misma forma, la inclusiéon de las familias en el manejo de las gestantes.
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Resumen

Laintervenciondelasenfermedadesinfecciosasdemandangrandesrecursoseconémicos
gue son limitados en los presupuestos gubernamentales, esto ha desarrollado, otras
acciones menos costosas pero igual de efectivas como la promocién y prevencion de
salud oral a través de la ensefianza de técnicas de cepillado dental, difusién del correcto
uso de seda dental, deteccién temprana de placa bacteriana, charlas educativas
motivadoras (Parise-Vasco et al., 2020). Por otra parte, es necesario saber que el individuo
es ante todo un ser social, que requiere de una manera u otra del contacto con sus
semejantes para desarrollarse plenamente, la pandemia del COVID-19 no solo afectd en
gran escala la salud de las personas, sino que afecté toda la vida social, econdmica, entre
otras, debido fundamentalmente al distanciamiento social necesario para poder limitar
en algo el avance de la enfermedad. En el ambito educativo también tuvo repercusiones,
siendo necesario disefiar nuevas estrategias que permitieron desarrollar el proceso de
ensefanza-aprendizaje aun en estos tiempos, y poder mantener la relaciéon necesaria
entre la academia con la sociedad (Virgolini, 2020). Ante la emergencia del Covid-19 y
por la suspension de las actividades presenciales en todo el pais se decide terminar
varios proyectos de vinculacién que venian desarrolldandose presencialmente, y hubo la
necesidad de adoptar formas de cémo acreditar las horas de vinculacién con la sociedad
a los estudiantes, requisito para su titulacién. Por lo dicho anteriormente, la Carrera de
Odontologia de la Universidad San Gregorio de Portoviejo con profunda responsabilidad
socialemprendié unaactividaddenominada “Promociony prevenciénensaludentiempo
de pandemia” dirigida a lugares y personas diferentes fuera y dentro de la provincia de
Manabi, en el periodo académico de febrero a agosto de 2021. La finalidad fue capacitar
a la ciudadania en normas de higienizacion bucal, para contribuir a una salud integral.
Con las practicas virtuales que se desarrollaron se decide sistematizar las mismas, desde




un punto de vista critico para que sirvan de ejemplo para otras acciones de este tipo.
La metodologia usada en el trabajo corresponde a las empleadas en la investigacion
cualitativa. Se empezd con una revision de documentos, formacion de grupos focales
donde se emitieron opiniones y lluvia de ideas, asi como también, se construyd una
linea de tiempo para organizar la informacién. Es importante destacar que se analizé
los resultados tomando de base experiencias y vivencias emitidas por profesores y
estudiantes involucrados. Se editaron videos bajo la supervisiéon del Departamento de
Comunicacion institucional los cuales sirvieron para la actividad. Ademas, se crearon
infografias, carteles y las claguetas publicitarias o de difusion que llegaban a los lugares
de intervencion. Esta experiencia permitid llevar temas importantes de salud a la
poblacién, con lo cual se pudo contribuir a la mejora de estilos de vida. Es importante
destacar que las nuevas tecnologias favorecen el proceso de ensefianza aprendizaje. Se
comprendid que las politicas publicas en salud aun no son suficientes, y se demostrd
gue la USGP es capaz de asumir con éxito situaciones adversas que dificultan el normal
funcionamiento de la academia.
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Resumen

Los riesgos laborales son un tema de estudio de varias disciplinas y ramas del saber
como, la ergonomia, la medicina del trabajo, la administracién, la psicologia laboral,
entre otras. Las enfermedades profesionales y accidentes laborales son tan antiguas
como el hombre mismo, y han costado la vida a millones de personas en el transcurso
de los anos. El teletrabajo que se produjo a causa de la pandemia por el COVID 19,
impuso condiciones laborales para los docentes no previstas, que obligaron a instaurar
un puesto de trabajo en las casas, donde las condiciones no estaban creadas; sumado
a la permanencia delante de pantallas de visualizacién de datos, mas el aprendizaje
acelerado y cambiante de nuevos sistemas y tecnologias. Todo lo anterior generé
efectos sobre la salud como estrés y desérdenes musculo-esqueléticos; sumando en
algunos casos la pérdida de eficiencia laboral. En dicho contexto, desde la carrera de
Ingenieria Industrial, se desarrollé un proyecto de vinculacién encaminado a evaluar en
los docentes los factores de riesgo psicosociales, mediante el cuestionario ofrecido por
el Ministerio del Trabajo de Ecuador, asi como los riesgos ergondmicos; con el fin de
establecer mejoras a la organizacion del trabajo y gestion del proceso de ensefhanza
aprendizaje en las condiciones impuestas en dicho contexto. Del trabajo realizado
se obtuvo la prevalencia de la categoria “muy estresado” en un 61% de los docentes
encuestados, mediante laaplicacion de la escala de estrés psicosomatico, en una muestra
representativa de la carrera de Ingenieria Industrial de la Universidad Técnica de Manabi,
siendo las categorias mas alarmantes: Dificultades para conciliar el suefo, nerviosismo e
irritabilidad. Por la aplicacion del Inventario de estrés para docentes se pudo determinar
gue las causas esenciales del estrés estuvieron asociadas a la introduccién de cambios
en el sistema de ensefanza y el mucho trabajo que hacer. Referente a la evaluacion
de riesgos ergondmicos se obtuvo mediante la aplicacién del cuestionario Nérdico la
presencia de dolencias en hombros (53 % de los casos), zona dorsal o lumbar en el 60



%, mufleca o mano 46 % y cuello en el 47 % de los casos. Referido a la intensidad de la
dolencia predominaron la zona del cuelloy la dorna dorsal o lumbar con una categoria de
4, en base a una escala maxima de 5. El 60 % de los trabajadores manifesté la necesidad
de cambiar de su puesto de trabajo en el periodo objeto de estudio. Ante las anteriores
evidencias de investigacion se procedié de manera conjunta con la coordinacion de
carrera a la elaboracion de programas de intervencién con las acciones para la mejora,
gue partieron de la capacitacion de los docentes sobre posturas adecuadas, condiciones
necesarias de iluminacién, ventilacion, tiempos maximos de exposicidn, terapias para
cambio de actividad. Por otro lado el establecimiento de pausas activas a considerar
desde la planificacidon y organizaciéon de la jornada de trabajo, la realizacidon de ejercicios
fisicos para reducir el sedentarismo. Se establecié la necesidad de minimizar cambios
en los sistemas y formatos de entrega de informaciones, la realizacién de examenes de
forma escalonada para evitar la desestabilizaciéon de la plataforma, el establecimiento de
horarios fijos de teletrabajo; entre otras acciones consideradas para la reduccion de los
riesgos ergondmicos y psicosociales antes identificados.
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Resumen

La poblacion del Barrio Motupe, ha sido considerada como grupo prioritario de atenciéon
en la funcién sustantiva de vinculacién de la UNL, misma que acude a atencién en
el Hospital Universitario de Motupe, ubicado en el Barrio Motupe Bajo. El presente
proyecto de vinculacion tiene como objetivos: Promocionar la salud bucodental en los
pacientes que acuden a la Clinica de Odontologia, efectuar tratamientos de prevenciéon
de patologias bucodentales, a través de profilaxis dental, fluorizaciones y aplicacion
de sellantes, y ejecutar tratamientos restauradores y de curacidn en los pacientes que
acuden a la Clinica de Odontologia de la UNL del HUM, durante el Periodo Octubre
2018-Marzo 2023. En este proyecto, hay la participacién de actores externos como:
autoridades, médicos y enfermeras del MSP, del Hospital Universitario de Motupe,
amparados en el Convenio Interinstitucional. Ademas, la poblacién del Barrio Motupe
gue acude a atencién, asi como los directores de las Unidades Educativas del Barrio
Motupe y representantes barriales. Dentro de los actores internos, se ha operativizado
el proyecto con la ayuda de las autoridades institucionales de la Universidad Nacional
de Loja, Departamento de Vinculaciéon con la Sociedad, Coordinacién de la Carrera,
responsable del proyecto, docentes, técnicos docentes Yy estudiantes. Para cumplir
el primer objetivo se efectia Promocién, en el que se imparte motivacidon sobre
técnicas de cepillado, cuidado de la cavidad bucal, y recomendaciones para mantener
la cavidad bucal en buenas condiciones, haciendo énfasis en la educacién para la
salud, como pilar fundamental en la prevencién; para el segundo objetivo se realiza el
diagndstico, profilaxisy aplicacion de sellantes para prevenir la aparicion de cariesy otras
patologias orales y, para el cumplimiento del tercer objetivo como es la aplicaciéon de
tratamientos restaurativos, se realizan operatorias dentales, extraccionesy tratamientos
periodontales y ademas, el mantenimiento y control de los pacientes atendidos. Todos
los procedimientos se realizan en las instalaciones de la Clinica Odontolégica y del
Hospital Universitario de Motupe. En el transcurso de la ejecucién del proyecto hasta
la fecha se han atendido a 1588 pacientes, en los que se han realizado 3372 actividades
preventivas y 2272 atenciones de morbilidad, con la colaboracién de 10 docentes, 5



técnicos docentes y 520 estudiantes que han participado en la ejecucion del proyecto.
Se halogrado cumplir con lo planificado, atender a los pacientes que acudan a la Clinica
Odontoldgica del HUM, a través de actividades de promocidn, prevencion, diagnostico
y tratamientos odontoldgicos a los pacientes que han acudido a las instalaciones de la
Clinica Odontolégica del HUM, contribuyendo al mejoramiento de la salud bucodental
de la poblacion del Barrio Motupe. Ademas, se ha evidenciado que los pacientes en su
mayoria estan satisfechos con la atenciéon como lo mostré la encuesta de satisfaccion e
impacto. Los recursos humanos y materiales han sido financiados por la UNLy mediante
autogestion, por lo que es un proyecto que es sostenible a largo plazo y se puede re-
aplicar en el mismo o en otros contextos.
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Resumen

Este documento, expone la investigacién realizada para la sistematizacion de la
vinculacion con la comunidad a partir de la experiencia del proyecto “Sonrisas de
esperanza” el mismo que fue realizado en el periodo noviembre 2016 a diciembre del
2019 en la fundacion FADINNAF (Fundacion de atencién y desarrollo integral a la nifia,
nino, adolescentes y la familia.), El proyecto surge al realizar el diagnéstico bucal en 300
beneficiarios, se determind un alto indice de caries dental, mala higiene bucal y dientes
perdidos en la poblacion estudiada en 5 sectores de Portovigjo: El Florén, El Guabito,
Rio Chico, Andrés de Vera y sector de LEA. Esta sistematizacién tuvo como objetivo
describir las experiencias del proyecto, sistematizar el alcance e impacto del proyecto en
los grupos beneficiados de personas que viven con discapacidad y sus cuidadores. Se
realizd con plena conciencia y responsabilidad social de que la salud oral de las personas
con discapacidad, es un indicador de los cuidados odontolégicos recibidos durante toda
su vida. Esta investigacion descriptiva se fundamentd en la metodologia de experiencias,
como un importante ejercicio de produccién de conocimiento a partir de la practica en
este proceso revisamos otros que generaron conocimientos a partir de la practica. Es
importante destacar, que todas las actividades de “Sonrisas de Esperanza”, orientan a
los estudiantes al gjercicio de la odontologia, con responsabilidad social, y a fortalecer
valores bioéticos. En el proyecto tuvimos inconvenientes debido a la inestabilidad de



los profesores, por el cambio de su carga horaria en cada semestre; esta situacion
generd diferencias de criterios y de metodologia para llegar a los usuarios, sin embargo
se superaron las dificultades con el didlogo, el trabajo en equipo y la sensibilizacién
ante la importancia de la vinculaciéon y la docencia. Es muy importante seflalar que las
actividadestuvieronaltacomplejidad enrealizarlas,tomandoencuentaqueibandirigidas
a personas con discapacidad y sus cuidadores. La discapacidad no fue un obstaculo, sino
una herramienta mas en la articulacién de los procesos sustantivos de la universidad y
en la formacion integral de los estudiantes. El proyecto Sonrisas de esperanzas, logrd
la inclusién y atencidén odontolégica con calidad y calidez, en pacientes en condiciéon
de discapacidad fisicas, auditivas, visuales e intelectuales, acogidas por la fundacion
FADINAF , en lo que respecta a la salud bucal que se presentaba muy deficiente. Las tres
palabras que marcan el significado de haber participado en el proyecto, son: Aprendizaje,
Solidaridad, y Humanismo. Sin lugar a dudas se deben incorporar estas acciones desde
los proyectos integradores de saberes para que cuando el estudiante realice sus practicas
haya aprendido el sentido humanistico y ético.
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Resumen

La Universidad Nacional de Loja, a través de la Facultad de la Salud Humana y de la
Carrera de Medicina, ha implementado el proyecto de vinculacion Fortalecimiento de
la Salud Materna, que se viene desarrollando desde el afio 2018 en el Centro de Salud
Universitario de Motupe (Tipo A), con la participacion conjunta de docentes, estudiantes
de la Carrera de Medicina Humana y de directivos, profesionales y servidores del
Ministerio de Salud Publica asignados al Centro de Salud Universitario de Motupe.
Tiene como objetivo ampliar el acceso de las madres gestantes a la atencidn integral
de salud, mejorar la cobertura y niumero de controles prenatales, con enfoque familiar
y comunitario; efectuar investigaciones y cuidado de la mujer embarazada que
integren acciones de promocién y educacion en salud. Son beneficiarias directamente
las mujeres embarazadas que habitan en los barrios de influencia del Centro Médico
Universitario de Motupe, sus familias y la comunidad. La estrategia metodolégica se
basa en la investigacion participativa que articula la asistencia cientifico-técnica para
el mejoramiento de la salud materna, la investigacién y la formaciéon académica de
los estudiantes. Durante el accionar los estudiantes cuentan con el acompafamiento
del profesional médico, un docente especialista y el interno rotativo de la Universidad
Nacional de Loja, cumpliendo con 90 horas académicas durante 20 semanas. En cada
periodoacadémicoseaumentaron las coberturasde los controles prenatalesy delllenado
de fichas familiares, asi como se produjo la captacion de nuevas gestantes en el Centro
de Salud. Se realizaron capacitaciones a los estudiantes dentro de la Atencidén Primaria
de Salud, Modelo de Atencién Intercultural de Salud (MAIS), trabajos extramurales de
casa abierta con diferentes temas: sociales, econémicos, demograficos y culturales de la



salud de las mujeres gestantes; con énfasis a disminuir el riesgo obstétrico. Se aplicaron
de manera argumentada las guias, protocolos, procedimientosy, en general, las normas
instituidas por el Ministerio de Salud Publica. Asimismo los estudiantes perfeccionaron
sus habilidades para elaborar correctamente las fichas familiares, la comunicacion
y accidén con las mujeres embarazadas y sus familias; logrando involucrarse dentro
de la sociedad y enriqueciendo sus experiencias profesionales. Concluyendo que la
Universidad Nacional de Loja y el Ministerio de Salud Publica, han contribuido de manera
significativa a mejorar la coberturay nimero de controles prenatales de las gestantes, en
base a los antecedentes con la finalidad de determinar el riesgo obstétrico, y patologias
concomitantes, en cada una de las pacientes para seguimiento y monitoreo; con enfoque
familiarycomunitarioatravésdelasvisitasdomiciliarias,atencién especializada;siguiendo
los principios de la atencién primaria de salud. Las acciones de promocidn y educacion
para la salud con enfoque intercultural realizada por los estudiantes, médicos familiares
y docentes, acerca de complicaciones en el embarazo y medidas de bioseguridad para
prevenir patologias, contribuyd a la atencidn integral de salud de las pacientes gestantes;
es asi que en pandemia, se realizaron actividades prioritarias de promocién a través de
videos, tripticos, etc; creada por los estudiantes del noveno ciclo y enviadas a los grupo
de WhatsApp, Facebook e Instagram de las gestantes con la finalidad de contribuir a
disminuir la morbimortalidad materna.
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Resumen

A nivel nacional en el marco de las politicas publicas, se establecié que las personas
con discapacidad severa necesitan de cuidados permanentes, desde la familia y
el estado(Ley Organica de Discapacidades, 2012). Desde 2009 el estado asegurara
su atencidn mediante equipos multidisciplinarios de médicos, psicopedagogos y
trabajadores sociales, y registrara a un familiar cuidador o persona responsable de sus
cuidados, identificAndola como cuidadora, la cual recibird del Estado un bono mensual,
ademas de medicinas, capacitacion en coémo asegurar la salud, higiene, rehabilitacion,
nutricion, derechos y autoestima.(Ramirez & Luna, 2018)Objetivo: Brindar Atencién
Integral a los hogares de las personas con discapacidad del programa Joaquin Gallegos
Lara de las parroquias de Tarqui y Banos. Metodologia: Desde el afo 2020 la Universidad
de Cuenca viene interviniendo en las parroquias de Bafos y Tarqui en las personas con
discapacidad severa y extremmadamente severa, en su primera etapa el proyecto contd
con la participaciéon de las carreras de medicina y psicologia las cuales se enfocaron en
la valoracion e intervencién de los cuidadores, pero sumando en una segunda etapa
en el 2021 por las necesidades de los hogares y los pacientes a estimulacion temprana,
fonoaudiologia y fisioterapia, para finalmente sumar en el 2022 a enfermeria y las
carreras de agronomia y gastronomia para la implementacion de huertos familiares
y crear procesos de ensefianza en preparacion de recetas saludables como proceso



para garantizar la soberania alimentaria(Estrada & Escobar, 2020) con los productos
de produccién local, brindando de esta manera una atencidén integral a los hogares
que pertenecen al Bono Joaquin Gallegos Lara, las actividades se realizan de manera
permanente brindando atencidn e intervenciones domiciliarias que son reportadas y
monitorizadas por los centros de salud del Ministerio de Salud. Se cuenta con informacién
georeferenciada en Google Maps lo que permite que los estudiantes que se integran en
cada ciclo al proyecto puedan acudir directo a los domicilios con sus tutores. Resultados:
Permanentemente se realizan visitas a los 61 hogares en las 2 parroquias y solo en lo
que va del 2022 se han realizado 695 intervenciones con la participacién activa de 87
estudiantes quienes han podido reforzar sus habilidades desde un enfoque social.
Conclusiones: El aporte de las Universidades como actores fundamentales del Sistema
Nacional de Salud en la generacidén de mecanismos de proteccion social en poblaciones
vulnerables es vital para lograr conseguir la cobertura y el Acceso Universal
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Resumen

Lasinfecciones del tracto urinario (ITU) durante el embarazo representan en la actualidad
un problema de salud publica, la Organizacion Mundial de la Salud en el afo 2020 indica
que las ITU en gestantes ocurren del 45 a 60 %, siendo una de las principales causas de
morbimortalidad materna y perinatal, generando alteraciones como parto prematuro,
bajo peso al nacer, entre otras. Los examenes de laboratorio microbioldgico especificos
y oportunos juegan un papel imprescindible para llegar al diagndstico correcto,
proporcionando informacién éptima para orientar un tratamiento adecuado y definitivo.
Ademas, la resistencia a los antibidticos ha ido en aumento en los Ultimos anos, debido
a la falta de acceso a pruebas especificas del laboratorio y por ende a tratamientos
empiricos, sin embargo, se pueden adoptar medidas para restringir el choque de este
fendmeno y controlar su propagacion, sobre todo en la poblacidon participante que es de
las mas vulnerables. Con estos antecedentes, la Universidad Nacional de Loja en alianza
con el Ministerio de Salud Publica ha permitido que a través de la Carrera de Laboratorio
Clinico se planteé y ejecute el presente proyecto de vinculacién con el objetivo de
implementar todo el apoyo de diagndstico clinico para el tratamiento de procesos
infecciosos en pacientes embarazadas que acuden al Centro de Salud Universitario
de Motupe del Cantdn Loja, con actividades de diagndstico definitivo, tratamiento



especificoy prevenciéon de patologias genitourinarias. Con la ejecuciéon de esta propuesta
se logrard beneficiar aproximadamente a 400 gestantes por afio y de forma indirecta a
2000 personas que integran su entorno familiar. La metodologia, se desarrolld bajo el
modelo de marco légico para la construccion del arbol de problemas y objetivos, este
proceso se realizd en 3 fases: 1. Disefar la cartera de servicios, 2. Difundir la cartera de
servicios. 3. Aplicar protocolos de exdmenes de laboratorio, garantizando resultados
confiables y oportunos con validez analitica y clinica que apoyen al diagndstico médico.
Los resultados obtenidos en estos meses son el disefio e implementacion de la cartera
de servicios, posterior a ello se realizé la difusidon continua de dicha cartera y se aplicaron
los protocolos de exdmenes basicos: elemental y microscépico de orina; y, analisis de
fluido vaginal, asi como, las pruebas microbioldgicas: cultivo y antibiograma, obteniendo
hasta el momento una frecuencia del 15% de muestras positivas en orina, de las cuales
Escherichia coli tiene una frecuencia del 70% como agente causal de la mayoria de estas
infecciones. En secrecion vaginal el 48% de muestras son positivas, de las cuales en el
51.02% esta presente Gardnerella Vaginalis, en el 30.6% estd presente Candida sppy en el
18.37% Mobiluncus. Con ello hemos brindado una correcta caracterizacién bacteriolégica
a través de los analisis de muestras de orinay fluido vaginal para el diagnéstico temprano
de enfermedades infecciosas en gestantes.
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Resumen

El Proyecto de Vinculacion titulado Campana de educacion nutricional a los nifos y
ninas de la Unidad Educativa “Anibal Salgado Ruiz” del cantén Tisaleo, ETAPA |, se disend
teniendo en cuenta el siguiente problema: Deficiente educacion nutricional en las y
los estudiantes de la educacion basica de la Unidad Educativa “Anibal Salgado Ruiz”
y tuvo como objetivo general: Brindar una orientacién nutricional a los nifos y ninas
de Unidad Educativa “Anibal Salgado Ruiz”, mediante el levantamiento de un informe
de diagndstico sobre la valoracion nutricional por bioimpedancia y la ejecucion de una
campana de educacion nutricional para propiciar estilos de vida nutricionales saludables
qgue permitan un crecimiento y desarrollo éptimos. Los actores internos fueron 34
estudiantes del Décimo Nivel de la carrera de Medicina de UNIANDES, bajo la tutoria
de dos docentes de la misma carrera con la pertinencia adecuada. Los beneficiarios
directos de esta primera etapa fueron los estudiantes de primero a tercero de educacion
basica de la Unidad Educativa antes mencionada, para un total de 250 estudiantes. Con
relacion a la metodologia, inicialmente los estudiantes se organizaron en equipos para el
levantamiento de la informacion relacionada con el tema. Posteriormente se realizaron
mediciones de la Bioimpedancia a través del equipo InBody 770 para el analisis de la
composicion corporal de cada uno de los beneficiarios directos. Los resultados mas
relevantes en las mediciones estuvieron relacionados con un déficit de minerales en un
37 %, un porcentaje de grasa corporal total elevado para un 26 % y una masa muscular
bajaen un 28 %. El resto de los hallazgos estuvieron en los rangos considerados normales.
A partir de estos resultados se organizé una campana de educacion nutricional con la
ejecucion de un Taller de promocién de salud y prevencion de la malnutricion en nifos
y ninas en edad escolar y la entrega de materiales informativos y didacticos sobre el
tema (roll up con informacién sobre nutricion adecuada en el nino escolar y consejos
nutricionales para prevenir el sobrepeso y la obesidad; y jarros de ceramica sublimados
con slogan sobre nutricion para ambos sexos). Previamente a la intervencion se realizd



unaencuesta de conocimiento con un lenguaje comprensible para los escolaresy de esta
manera se determind el nivel de conocimiento sobre el tema. Se constata que el 96% de
los nifos encuestados no contaban con los conocimientos béasicos sobre alimentacion
saludable. El proyecto tuvo un impacto social positivo porque los beneficiarios tuvieron
acceso a tecnologia avanzada que permitid realizar una valoraciéon nutricional mas
completa teniendo en cuenta su composicidn corporal, ademas elevaron su nivel de
conocimiento sobre nutricién saludable y permitié su sostenibilidad debido a la entrega
de los materiales didacticos e informativos sobre el tema. Se puede concluir que con
la medicion de la bioimpedancia en los beneficiarios directos se logré direccionar de
mejor manera la campafa de promocién de salud y prevencidon de la malnutricion en
los nifos. Se logra la sostenibilidad del proyecto con la entrega de materiales didacticos
e informativos sobre el tema a los beneficiarios.
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Resumen

En todo el mundo, el COVID-19 ha obligado a los servicios de salud a posponer sus
programas de atencidén a personas con Fisura Labio Alveolo Palatina (FLAP), dando
prioridad a pacientescon COVID-19, el diferimiento se entiende necesario porlaseguridad
de todos los pacientes, pero genera retrasos importantes en su rehabilitacion y por ende
en su integracion y desarrollo, de los personas con condiciones de vulnerabilidad , las
que presentan fisuras labio palatinas, enfrentan los mayores desafios. En el Ecuador en
las provincias de Azuay, Canar y Morona Santiago, la pandemia de COVID-19 tuvo un
impacto en los programas de atencion por FLAP, donde se suspendieron cirugias de
labioy paladar hendido asicomo su atencidn integral en persona, dejando a los pacientes
y sus cuidadores sin el apoyo para su rehabilitacion. Como parte de nuestra propuesta
en el Proyecto de atencién integral a personas con FLAP en un inicio de dio capacitacion
a los cuidadores, que les permitia a las familias tener los conocimientos especificos
para desarrollar actividades como alimentacion, higiene, terapia fonoaudioldgica
y de deglucién, cuidados de salud oral y general y el apoyo psicolégico para afrontar
el reto de sacar adelante de forma holistica a las personas con secuelas de FLAP. Esta
capacitacion no se podia obviar, el reto fue seguir con ella asi como con las terapias
integrales ya sea por medios virtuales asi como presenciales cuando las circunstancias
lo permitieron. La implementacion de la capacitacion, asi como las terapias para
rehabilitar a las personas con FLAP con medio virtuales nos permitié multiplicar
los usuarios y llegar a otras poblaciones. La conformacién de “Club de cuidadores de
personas con FLAP" nos permitio llegar a través de capsulas informativas que versaban
sobre: nutricion, la terapia audioldgica, psicologia y asesoria sobre temas odontoldgicos,



cirugia y otorrinolaringologia, resolviendo las preguntas mas frecuentes de los padres
y cuidadores. Si bien la informacién que se da por estos medios es importante, lo que
mas aportan, son las herramientas de afrontamiento, a la realidad de apoyar a una
persona con FLAP para tener una vida plena. El Proyecto FLAP U Cuenca, tiene como
objetivo, continuar dando atencién integral a las secuelas de las fisuras labio alveolo
palatinas, a todos los participantes mediante sesiones virtuales o presenciales, de
terapia fonoaudiologia, apoyo pre y post quirdrgico odontolégico asi como apoyo para
afrontamiento psicoldgico, independiente de donde se realicen sus cirugias, lugar
de origen o estrato social. Los medios virtuales son herramientas formidables para
captar personas que requieran atencién integral, para educar sobre FLAP, entender
su etiologia, afrontar la realidad de tener un familiar con esta condicién, sin dejar de
lado a sus cuidadores, que son el puntal para su rehabilitacion. Los retos son muchos y
debe adaptarse al contexto social y geogréafico. La Universidad de Cuenca a través de la
direccion de vinculacion busca alcanzar estos objetivos con resiliencia y empatia basados
en la academia e investigacion, con un enfoque multidisciplinario, generando proyectos
gue se mantengan en periodos de tiempo.
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Resumen

Los cuidados paliativos en el adulto mayor estan enfocados a mejorar su calidad de vida
mediante el tratamiento de los sintomas de enfermedades terminales, por lo tanto, el
personal de salud se encarga de mitigar, acompanar y aliviar los sintomas refractarios
gue se presenta en los pacientes, su fin es proporcionar apoyo emocional, espiritual y
familiar,dado que, tiene granimpactoen la etapafinal de lavida. El objetivo esdeterminar
los cuidados paliativos que brinda enfermeria y como influyen en la calidad de vida
de los adultos mayores del GAD Municipal del cantén Santa Rosa. La poblacion esta
integrada por 47 adultos mayores del barrio Quito. Como actores internos los estudiantes
y docentes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de Machala y como
actores externos los adultos mayores, familiares y miembros del GAD municipal del
cantdén Santa Rosa. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, analitico y descriptivo
de corte transversal. Se aplicaron tres encuestas, utilizando la escala de depresion
geriatrica de Yesavage, escala de Barthel y la escala deterioro cognitivo (Escala SPMSQ de
PFEIFFER) para determinar la dependencia que presenta el adulto mayor por el propio
envejecimiento y las enfermedades de tipo metabdlico. Para tabular los resultados se
utilizé el programa SPSS. Los resultados sefalan que el 76.6% de los participantes son de
sexo femenino, mientras que, el 23.4% sexo masculino, por otro lado, los rangos de edad
el 19.1% pertenece a los adultos mayores entre edades de 60 a 70 anos, seguidamente del
76.6% corresponde de 71 a 89 anos y el 4.3% de 90 a 99 anos. Los datos obtenidos en la
escala de depresion un 55,32% sin sintomas de depresion, a diferencia del 36,17% refiere la
presencia de sintomas depresivos leves, un 6,38% sintomas depresivos moderados y por
ultimo un 2,13% sintomas depresivos graves, factores que agudizan la depresion como la



soledad, abandono y los duelos. Asimismo, el segundo instrumento empleado en este
estudio Indice de Barthel el 70.21% son independientes, y un 14,89% de la poblacién de
estudio presenta dependencia moderada, el 10.64% mostré dependencia escasa o leve,
mientras que, seguidamente un 2.13% de la poblacidn manifesté una dependencia severa
y por ultimo el 2.13% una dependencia total, relacionada principalmente con el deterioro
de la motricidad como consecuencia de patologias osteomusculares. De acuerdo con los
datos recolectados en la escala deterioro cognitivo un 80,85% demuestra un deterioro
cognitivo normal, mientras que, el 17,02% refieren deterioro cognitivo leve y finalmente
un 2,13% un deterioro cognitivo severo. En conclusion, se evalud la influencia de los
cuidados paliativos mediante los roles de enfermeria entre ellos asistencial, educacion y
de acompafiamiento para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en el cantdén Santa
Rosa. Es importante continuar implementando programas y proyectos articulados con
los GAD locales que favorezcan la conformacién de redes de respuestas intersectoriales
que promuevan el envejecimiento activoy saludable, mediante actividadesde promocion
de los derechos de las personas mayores, como resultado de los procesos participativos
para transformar la calidad de vida.
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Resumen

El objetivo de la presente investigacion es valorar el estado integral fisico, psicoemocional
en los adultos mayores que requieran cuidados del cantén Arenillas, mediante la
aplicacion de encuestas, que permitan determinar el rol asistencial y educativo del
personal de enfermeria. La poblacién total de estudio es de 50 adultos mayores. Los
actores internos que intervienen son la carrera de enfermeria de la Universidad Técnica
de Machala, siendo parte de su formacidon los estudiantes y docentes, por otro lado, se
considera como parte de los actores externos a los adultos mayores y al departamento
de accion social del GAD Municipal de Arenillas. La metodologia empleada tiene un
caracter descriptivo, cuantitativo, analitico y corte transversal. La técnica utilizada es el
indice de Katz y Zung. Para tabular la informacion, se utilizé el programa SPSS. Segun
los resultados, el 83,67% son de sexo femenino, y el 16,33% de sexo masculino; asi mismo
podemos definir que el55,10% del total son de un rango de 65-74 aflos, mientras que el
36,73% corresponde a los adultos mayores de 76-85 anos, el 8,16% pertenecen a la edad de
86-95 anos; el 46% de los adultos mayores son casados, el 32% solteros, y el 22% son viudos.
En los antecedentes patoldgicos podemos describir que el 42% tienen Hipertension
Arterial; el 30% Diabetes Mellitus; el 20% no padece ninguna enfermedad; el 8% padecen
de Obesidad. Los datos obtenidos en la escala de Katz evalUa la independencia de
las personas enfermas en cuanto a la realizacién de las actividades basicas de la vida
diaria, en el cual se evidencia que el 89,80% de los adultos encuestados se movilizan
dependientemente, sin ayuda de sus familiares, o necesitan un soporte como auxiliar en
marcha para movilizarse, el 10,20% requiere de ayuda. Por otro lado, la segunda escala
aplicada que es la de Zung donde se determina que el 80% de los adultos mayores estan



en un rango normal, sin depresidn; mientras que un 18% se encuentran en un rango de
ligeramente deprimido; y el 2% estan en un rango de moderadamente deprimidos. Se
concluye que el rol, tanto asistencial y educativo que cumple el personal de enfermeriaen
el deterioro cognoscitivo que lo lleva a necesitar asistencia paliativa para reducir y aliviar
el sufrimiento de las enfermedades graves en la vida, brindando atencién necesaria para
mejorar la calidad de vida al paciente y su familia, a través de acciones que contribuyan a
que los adultos mayores participen de nuevas practicas socio educativas, inclusivas para
fortalecer las habilidades intelectuales y de socializacién que favorezcan y fortalezcan los
vinculos sociales, e implementar la autoestima en la adaptacién al rol social, generando
encuentros de didlogo y reflexion que les permitird una adecuada longevidad mediante
el apoyo emocional y mental con estilos de vida saludable. Con el fin de fomentar el
envejecimiento activo se desarroll6 talleres con actividades Iddicas, como arte-terapia,
bailoterapia que permitieron desarrollar la creatividad, la motricidad fina y destrezas,
fomentando la expresividad de sus emociones, los intercambios dialécticos que
permitieron contar con su experiencia.
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Resumen

Esta investigacion pretende poner en conocimiento las practicas de vinculacion
realizadas por los estudiantesy docentes de la carrera de Disefo Grafico de la Universidad
San Gregorio de Portoviejo (USGP), en el periodo comprendido entre 2014-2021. Con
el principal objetivo de exponer: como a través del Disefio Grafico — y el desarrollo de
materiales didacticos para personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) - se ha
logrado incidir de manera positiva en los miembros de la asociacién “Un Lugar para
tus suenos” (ULPT). La metodologia se basé en la sistematizacion de experiencias en
disefo de materiales didacticos. La poblacién objeto de estudio fueron 30 niflos y nifas
de ULPT. Los resultados de este trabajo se ven reflejados en el disefio de prototipos de
materiales didacticos con la posibilidad de ser reproducidos a gran escala y replicados en
otras regiones del territorio local y nacional.

En el caso manabita y segun un estudio realizado por la asociacion “Un lugar para tus
suenos” (2021), el TEA esta dentro de los Trastornos Generalizados del Desarrollo, afecta
la socializacion, la comunicacioén, la interaccion social del individuo, no tiene una causa
comprobada, se plantea que puede ser multifactorial (varios factores), pero contindan
las investigaciones. Las personas con TEA perciben el mundo de manera distinta,




tienen intereses muy particulares, conductas inapropiadas, pueden ser hipersensibles
a ciertos estimulos o cosas, por lo que es muy comun que exista en ellos trastornos del
procesamiento sensorial.

El mencionado estudio también plantea que el autismo es una condicidn para toda la
vida, que no tiene cura porgue no es una enfermedad; con un adecuado tratamiento
se logra mejorar su calidad de vida. A nivel mundial hay avances en el tema de autismo,
existen leyes internacionales, Carta de Derechos que amparan a las personas con TEA y
otros trastornos generalizados del desarrollo.

En conclusién, la realidad del autismo en la regidn de Manabi, donde se sistematiza
esta experiencia, refleja o hace evidente algunas de las problematicas que se enfrentan;
segun el mismo estudio realizado por la asociacion “Un lugar para tus suenos” (2021).
Esas problematicas son:

- No existen especialistas en TEA.

- Existen pocos profesionales capacitados para el diagndstico de este trastorno.

- No existen centros educativos adecuados para quienes tienen TEA.

- No existe ningun centro integral para el TEA, donde se brinden las terapias necesarias
para mejorar la condicién de cada individuo con TEA.

- Existen muchos casos tanto de nifos, jovenes e inclusive adultos que no han recibido
un diagnoéstico o que han sido mal diagnosticados. Los casos diagnosticados van en
aumento.

- Existen padres que se resisten a aceptar que sus hijos tengan algun tipo de problema,
debido a que su aspecto fisico es normal y los exdamenes no registran ninguna anomalia.
- La carga emocional de los padres o cuidadores es inmensa ante la ignorancia de lo que
se vive. La familia y sociedad incrementan esta carga.

- Eldesconocimiento hace que la herramienta que se utilice para “moldear las conductas”
sea el maltrato fisico, emocional, verbal.

- No existe una orientacidon para las familias.
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Resumen

El proyecto de vinculacion Recicla Esperanza se inicié en el 2020, durante la pandemia
del COVID 19. La razén de ser de la iniciativa fue ayudar a los recicladores de basura,
colectivo vulnerable que se vio afectado por la crisis sanitaria del COVID-19 y, por tanto,
dadas las circunstancias sanitarias no podian desarrollar su actividad en condiciones
6ptimas. Para resolver, de alguna manera, este problema, la Carrera de Comunicacion de
la Universidad San Francisco de Quito, disefi6 y ejecutd una campafa de comunicacion
digital en la ciudad de Quito, que permitié educar a las personas sobre la importancia del
reciclaje, a través de redes sociales, gestion de medios de comunicaciény la participacion
de influencers que se unieron a la causa.

Uno de los principales resultados de esta primera fase del proyecto fue la recoleccion de
ocho toneladas de basura, al tiempo que se pudo visibilizar las circunstancias adversas
gue viven los recicladores de basura y sus familias.

A partir de los resultados en esta primera etapa, el proyecto inicia la segunda parte en la
cual refuerza su accidn social en el beneficio de los recicladores de basura en la ciudad de
Quito, y expande el mensaje ambiental a territorio con actividades |Udicas y educativas
gue integran a la comunidad. Cabe seflalar que uno de los problemas identificados en



la ciudad de Quito es la falta de una cultura de reciclaje por parte de los habitantes de
la capital del Ecuador. Un alto porcentaje de la comunidad no recicla y los pocos que
lo hacen, recurren a practicas empiricas, que muchas veces no facilita el trabajo de los
recicladores.

En esta segunda etapa participaron 25 estudiantes y cuatro docentes de la universidad.
Para llevar a cabo esta fase se planted una metodologia de investigaciéon mixta, con
las siguientes variables: conocimiento de reciclaje, rutinas de reciclaje y canales de
comunicacién. También se hizo observacion de campo y finalmente se contrastd
informacién a través de entrevistas a recicladores y administradores de conjuntos
residenciales.

Entre los resultados de la investigacion se identificaron algunos aspectos: el 50% de
personas Nno conocen sobre mecanismos de reciclaje, lo que mas se recicla es plastico,
pero no de la manera adecuada. En general en las familias la clasificacion de basura es
erréonea. Un 70% de las personas desconocen a los recicladores y en un 60% el reciclaje
Nno es una prioridad.

Sobre la base de esta informacién se implementd la campafa en cuatro urbanizaciones
de la ciudad de Quito con el objetivo de crear una cultura de reciclaje. Participaron
estudiantes como agentes sustantivos del proyecto. Entre las principales actividades
que se desarrollaron fueron: capacitaciones sobre reciclaje, entrega de material visual
informativo, creacién de contenido para redes sociales y WhatsApp. Ademas, se
entregaron contenedores de reciclaje para cada urbanizacidén, material sanitario para
el personal de reciclaje y magnetos para cada una de las casas. En total se beneficiaron
10 familias y 18 recicladores de basura. La proyeccion del proyecto contempla toda la
ciudad, en un periodo de tres afos y ratificar la necesidad del reciclaje en la ciudad a
través de politicas gubernamentales.
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Resumen

Tras un estudio sobre la Educacion General Basica nacional, provincial y en el cantén Loja,
los promedios ponderados sobre 1000 corresponden principalmente a las siguientes
areas de educacion: matematicas, 690; lengua y literatura, 746; ciencias sociales, 717,
y ciencias naturales, 734. Estos datos son preocupantes, por esta razén, surge esta
investigacion, cuyo objetivo general consiste en fortalecer los aprendizajes académicos
en estudiantes de Educacion General Basica del cantén Loja. Para ello, se desarrollaron
estas fases: se inicid con el objetivo especifico de diagnosticar el aprendizaje cognitivo
a través del rendimiento académico en los estudiantes; se siguid con la planificacion de
los refuerzos académicos; posteriormente, se crearon recursos didacticos para facilitar
el proceso de ensefanza-aprendizaje de acuerdo con las necesidades estudiantiles, vy,
por ultimo, se reforzaron los aprendizajes académicos de los estudiantes para potenciar
habilidades emocionales, sociales y cognitivas a través de técnicas de ensefanza-
aprendizaje. Cabe sefalar que los actores internos que intervienen en esta investigacion
son los docentes universitarios, que supervisan los diferentes procesos; los estudiantes
universitarios, que realizan su funciéon de docentes escolares, y algunos que efectdan
las funciones de coordinadores. Por otra parte, los actores externos son los directivos,
docentes, estudiantes y padres de familia de las escuelas. Esta investigacion es de
tipo exploratoria, descriptiva. Trabaja con un método cientifico, analitico, descriptivo y
estadistico. Empieza con la visita a las instituciones mas necesitadas de la zona urbana
y rural del cantdn Loja, luego se selecciona a los estudiantes con mayores necesidades
de aprendizaje para, posteriormente, planear los refuerzos académicos con su respectivo
recurso didactico. De acuerdo con el método de investigacion, estos deben realizarse de
forma personalizada con la finalidad de lograr los resultados de aprendizaje. Finalmente,
se aplica un refuerzo que atane a la evaluacion cognitiva, evaluacion social, ademas, se
lleva a cabo un evento para reconocer el logro de cada uno de los estudiantes. Hasta
el momento se ha trabajado con 473 estudiantes escolares, 327 residenciados en las
parroquias urbanas, constituyen el 69% de los participantes, y 146 en parroquias rurales,
que representan el 31% de los participantes. Todos los promedios se trabajaron sobre 10.



En el area de Matemdtica, con un total de 208 estudiantes, la evaluacion diagndstica dio
un promedio de 5y la evaluacion final de 7,53; en el drea de Lengua y Literatura, con un
total de 131 estudiantes, la evaluacién inicial promedié 6,3 y la evaluacion final fue de 7,48;
en el area de Ciencias Naturales, con un total de 51 estudiantes, la primera evaluaciéon
resulté de 6,6 y la evaluacion final de 8,2; en el area de Ciencias Sociales, con un total de
83 estudiantes, se obtuvo 6,2 en la evaluacion diagndstico, mientras la evaluacién final
fue de 7,75. Segun el analisis estadistico, las medias entre el pretest 6,03 y postest 7,74,
revelan que los datos son significativamente diferentes. Se concluye que la intervenciéon
que fortalece los aprendizajes mejora significativamente las habilidades cognitivas en
los estudiantes del cantdn Loja.
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Resumen

El contexto cultural portovejense goza de un amplio legado identitario que se ha ido
transformando, segun la tendencia antropoldgica que se evidencia en las ciudades en
crecimiento. En este caso la Carrera de Artes Escénicas respondiendo al objetivo de la
Universidad San Gregorio de Portoviejo de: “Promover programas y proyectos culturales
gue aporten al desarrollo de la identidad, el arte y la cultura”, presenté el Proyecto
“IntegrARTE", cubo objetivo principal es crear unidades creativas que propicien una
integracion cultural comunitaria entre los estudiantes de la carrera de artes escénicas
y las comunidades del cantén Portoviejo. En virtud de lo anterior y en conjunto con el
GAD Parroquial de Crucita se desarrollé una actividad que consistié en la preparacion
de un pregdn para rememorar una actividad tradicional de la localidad, en este caso la
pesca de la Pinchagua y ademas permitid a los estudiantes articular lo aprendido dentro
y fuera de las aulas en materia de artes escénicas. Para el desarrollo del mencionado
pregoén se desarrollaron las siguientes acciones: seleccion de los integrantes del grupo
objetivo a quienes serian impartidas las sesiones, en su mayoria, nifos entre cinco y trece
afos de la comunidad; una vez realizada la seleccién y para una mejor organizaciéon de
los futuros ensayos, los y las estudiantes de la carrera procedieron a realizar los primeros
ejercicios de calentamiento para un mayor desarrollo motriz. De este ejercicio se efectud
un diagndstico positivo con respecto al factor humano considerado para desarrollar el



proyecto, detectdandose que los aspirantes tenian una buena predisposiciéon al ejercicio
corporal y gestual, y otras destrezas importantes para el gjercicio escénico. Luego de
la realizacion del diagndstico y como parte del entrenamiento para el desarrollo del
pregoén los estudiantes realizan juegos ludicos y teatrales con los niflos de la Comunidad
implicados en el proceso. Posterior a esta fase de preparacion, los estudiantes con base al
trabajo realizado proponen un pregdén como ejercicio escénico con motivo de la Semana
Santa con la tematica: “Los pichangueros a la pesca”. Esto Ultimo para simbolizar a una
practica tradicional en Crucita, la representacion incluyd la confeccién y uso de mascaras
como recurso escénico entre lo ritual y lo estético, actividad que involucré al grupo de
ninosy adolescentes que integraban el grupo de trabajo. Por dltimo, se procedid a realizar
los ensayos del pregdn en la sede del GAD parroquial de Crucita y fuera del mismo, a
fin de que el grupo de nifios y nifas reconocieran, in situ, los espacios de calle en los
que se iba a realizar el pregdn, todo ellos con el objeto de facilitar el desplazamiento
en la presentacion final del pregén. A manera de colofén podemos seflalar que la
actividad del proyecto IntegrARTE realizada propicid el intercambio cultural de saberes
y costumbres entre los miembros de la comunidad y ademas evidencié el talento de
ninos y adolescentes de la parroquia en lo que respecta al interés y desempefo en las
artes escénicas. Por otro lado, podemos resaltar que los objetivos del proyecto fueron los
esperados, cumpliéndose lo planteado en los procesos de vinculacion con la colectividad.
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Resumen

Este es el Consultorio Urbano, un Proyecto de Vinculacién con la Sociedad de la
Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil, que cuenta con la participacién de siete
de sus carreras, cuyo Objetivo es Mejorar el entorno natural y construido donde se
asientan las cooperativas Virgen del Cisne y 25 de Julio, de la ciudad de Guayaquil,
por medio del disefio e implementacion de propuestas participativas, a nivel urbano,
arquitecténico, constructivo y de identidad gréafica, para lograr un éptimo proceso de
produccion social del habitat, permitiendo la transferencia de conocimientos en las
areas antes mencionadas. Se busca también influir en las politicas publicas al contar con
el acercamiento con el gobierno local.

El principal problema en esta comunidad es el precario e inseguro estado del entorno
natural y construido donde se asientan, trayendo como consecuencia la baja calidad de
vida urbana de sus habitantes, al no haber sido desarrollado mediante criterios técnicos
de habitabilidad, lo que ha ocasionado que el paisaje urbano no dignifique la zona
donde viven sus moradores. El territorio ocupado emergid sobre el drea intervenida de
una antigua cantera de extraccidén de material pétreo que mas adelante fue el botadero
de basura de la ciudad.

Se trabaja con la metodologia investigacidon-accidon-participativa, lo que permite la
retroalimentacién constante de las propuestasy la participaciéon activa de la comunidad.
Se plantea el uso de talleres y capacitaciones solicitadas por los habitantes. Los talleres,
capacitacionesy desarrollo de las propuestas estdn enfocadas en cambiar la mentalidad
de la comunidad y su relacionamiento con el lugar donde se habita, se busca su real
involucramiento en los cambios de la colectividad, para conseguir que el ciudadano se
apropie de este sector y sea agente gestor de soluciones con participacién por mano

propia.



Los principales resultados obtenidos hasta el momento para la comunidad son: Disefio
y Construcciéon del edificio Consultorio Urbano, Diagndstico Urbano (documentacion de
las condiciones urbanisticas, arquitectdnicas y constructivas de las cooperativas Virgen
del Cisney 25 de Julio), Diseflo de guiasy manuales para implementar la asesoria técnica,
Talleres participativos integrales identificando la visién propia de los habitantes de las
cooperativas, y Laboratorio Viviente en el edificio Consultorio Urbano.

Al tener a la comunidad siempre involucrada para la creacién de la produccién social
del habitat con miras a mejorar los sitios donde se vive y se convive, y la bdsqueda
de aliados estratégicos y convenios con instituciones publicas y privadas permitiran
garantizar la continuidad de las propuestas. Cada propuesta se desarrolla con la
metodologia participativa, por lo tanto, cada etapa es y sera factible de ser modificada
y evaluada; se va documentando los procesos, se cuenta con el apoyo de la UCSG y el
acercamiento al gobierno local, al conjugarse esta metodologia y actores se permitird la
gestion y mantenimiento en el tiempo de este proyecto y la replicaciéon de este tipo de
intervenciones en otros contextos con similares resultados.

Como conclusiones podemos decir que esta propuesta ademas de mejorar la calidad
de vida de las Cooperativas beneficiadas apuesta por la formacién de profesionales
gue realicen sus practicas en el sector para formar profesionales comprometidos con la
calidad de vida de los ciudadanos.
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Resumen

Las aplicaciones web son una de las alternativas mas eficientes para que, mediante su
uso, se logre importantes mejoras en una empresa, pues permiten automatizar todos los
procesos operativos, suministran una plataforma de informacién necesaria para la toma
de decisiones y, lo mas importante, su implementacién logra ventajas competitivas, asi
coémo reducir la ventaja de los rivales. La base de datos se utilizé en MySQL, que tiene
el servidor APACHE y la parte grafica se hizo en phpMyAdmin, se desarrollé en Visual
Studio Code para la aplicacion Web, y para la Aplicacion Moévil se realizé en Wireframes
y Flutter es de cédigo abierto para desarrollar interfaces de usuario para aplicaciones
en Android, iOS. Ante esta realidad, es de gran importancia el Gobierno Auténomo
Descentralizado del Cantén Santiago de Pillaro, incorpore una aplicacion web - moévil, la
cual serd de gran apoyo para sus autoridades, ya que permitird gestionar la informacion
correspondiente a los productores agropecuarios del cantén, ademas, lo que se puede
asegurar es que muchas empresas tienen éxitos en sus objetivos por la implementacion
y uso de Aplicaciones Web

Métodos

El método utilizado en el presente proyecto de investigacion se denomina analitico —
sintético, mediante el cual se realizé el analisis de la bibliografia existente con relacion a
las variables de estudio.

La técnica utilizada en este proyecto de investigacion fue la encuesta, mismo que se
aplicd con el fin de conocer la situacién actual con respecto a la gestidon de la informacion
de los productores agropecuarios pertenecientes al Gobierno Descentralizado del
Cantén Santiago de Pillaro El instrumento utilizado en este proyecto de investigacion
es el cuestionario, el cual contiene preguntas cerradas dirigidas a los productores
agropecuarios del cantdn Santiago de Pillaro.



Discusion

El presente proyecto esta orientado a regular, controlar y facilitar el manejo de la gestiéon
de productores agropecuarios del GAD Santiago de Pillaro; esta aplicaciéon se desarrolld
con la metodologia de desarrollo de software XP y utilizarad software propietario, como
gestor de base de datos se utiliza MySqgl y como lenguaje de programacioén TypeScript.

Dicha aplicacion Web Moévil esta encargada de la administracion de los productores
agropecuarios del GAD Santiago de Pillaro, ademas gestiona los registros ingresados,
para ser utilizado como inteligencia de negocios y poder ubicarlos geograficamente
mediante una tienda virtual para mejorar la venta de los productos.

La academiay las instituciones publicas han permitido trabajar en equipo para ayudar a
la sociedad mediante proyectos de vinculacion, de investigacién cientifica y tecnolégica,
considerando las necesidades sectoriales de empresas publicas y privadas de acuerdo
al modelo macro de transferencia de tecnologia para el Ecuador en el &mbito de su
competencia.

Los productores agropecuarios del Gobierno Auténomo Descentralizado del Cantén
Santiago de Pillaro estan beneficiados con la aplicacion web, ya que sus productos estan
siendo conocidos en el pais y en el mundo, de la misma forma el usuario que desea
adquirir el productor puede buscar al productor mediante la geolocalizacién y de esta
manera estan desapareciendo los intermediarios quienes son parte del problema del
bajo costo de los productos.

Socializar la herramienta tecnolégica mediante sesiones virtuales y presenciales a los
responsablesdel area agropecuariay productores del GAD Municipal del cantén Santiago
de Pillaro para poner en produccién la aplicacion web-movil.

Conclusiones

- Con la implementacion de la aplicacion web sera posible incrementar la seguridad de
la informacidon de los productores agropecuarios pertenecientes al cantdn Santiago de
Pillaro ya que la informacién que se maneja de manera mecanizada, reduciendo el riesgo
de pérdida de registros y la manipulacién de los mismos por parte de terceros. Para
el disefio de la aplicacidon se consideraron registros existentes en el GAD Municipal del
cantéon Santiago de Pillaro, lo cual permitird que la migracién de datos desde registros
fisicos hacia la aplicaciéon sea facil de realizar.

- La implementaciéon de la aplicacion le permitira al GAD Municipal tener mayor contacto
con los productores agropecuarios, lo cual permitird dar a conocer sus productosy a lavez
permitird que clientes de diferentes provincias puedan realizar solicitudes, cotizaciones
y pedidos.

- La aplicacion web se convertira en una herramienta de gran ayuda para la gestiéon de la
informacion de los productores agropecuarios del cantén, debido a que permitira tener
un registro actualizado de los productos que se expenden en el cantén, ademas de que
se podra localizar de forma rapida al productor.

Palabras clave

Aplicaciones Web, Aplicaciones moviles, framework, MySQL, Visual Studio Code,
framework, flutter, back-End, Wireframes.




Cuentos y canciones para el desarrollo de
destrezas infantiles: una experiencia de
vinculacion universitaria.

Autores

Tania Zambrano Loor
Universidad San Gregorio de Portoviejo
tmzambrano@gmail.com

Lubis Zambrano Montes
Universidad San Gregorio de Portoviejo
lczambrano@gmail.com

Carlina Vélez Villavicencio
Universidad San Gregorio de Portoviejo
cevelez@gmail.com

Resumen

El desarrollo infantil integral como principio rector de la educacion inicial requiere poner
en marcha mecanismos didacticos que privilegien las actividades de animacion a la
lectura desde enfoques Iddicos y artisticos acompafiados del componente afectivo. Las
autoras del presente articulo, reconociendo el aporte significativo que ha dado a la nifiez
manabita de los centros educativos del nivel inicial, ponen en marcha este trabajo de
sistematizacion que tiene la prioridad de identificar las buenas practicas relacionadas a
la produccion literaria y musical que se obtuvo en el proyecto “Mis primeros pasos en la
lectura “desde sus inicios en el 2013 y su proceso de gestion durante el periodo 2017 al
2022.

El objetivo de este trabajo consiste en determinar la contribucion de los recursos literarios
y musicales producidos por la carrera de educacion inicial de la universidad San Gregorio
de Portoviejo en el desarrollo de destrezas de nifos y ninas de los Centros de Educacion
Inicial de Portoviegjo, Ecuador. Tuvo una metodologia participativa, el trabajo de campo
se desarrolld en siete centros de educacion inicial de la ciudad de Portoviejo vinculados
a la USGP mediante convenio de cooperacion interinstitucional con el Ministerio de
Educacion, ONG Plan internacional y Organizacion mundial de educacion pre escolar -
OMEP; que constituyeron el escenario para el desarrollo de las practicas pre profesionales
de las estudiantes de la carrera; en este contexto se realizaron encuestas a docentes y
observacion a ninos; luego del analisis de resultados se evidencié que en los salones



de clase existen escasos cuentos para tratar de manera exclusiva, los roles de géneroy
la identidad cultural montubia, por consiguiente, estos temas se abordan de manera
limitada; ademas, el personal docente considera que tiene escasos conocimientos para
trabajarlos de manera didactica y ludica.

La experiencia permitid desplegar varias acciones estratégicas: formacion de las
estudiantes en el espiritu de la vinculacion y enfoques metodolégicos para la creacion
de cuentosy canciones infantiles. Ademas de la produccién cientifica obtenida, se valora
también la relaciéon interinstitucional con actores estratégicos del ambito educativo y
de la primera infancia que permitidé lograr mayor proyeccién. En esta oportunidad,
las autoras priorizan como eje de sistematizacién la aplicaciéon de las 3 colecciones de
cuentos: “Te cuento un cuento”; “Maria Panchita” y “Cuentos que promueven igualdad”. Y
la produccién musical “Gotitas musicales” 1y 2. Puesto que es de gran interés obtener la
valoracion de los actores principales de la educacién inicial, es decir, de niflos y niflasy de
las docentes que han utilizado esta produccién como recurso idéneo para el desarrollo
de destrezas en nifios de 3 a 5 afos. Se destaca la labor formativa y de responsabilidad
social de la carrera en el desarrollo de destrezas en los infantes de centros de educacién
inicial; a su vez permite identificar lecciones aprendidas de esta experiencia

Palabras clave

Cancionesinfantiles;educaciéoninicial; destrezas; integracion de lasfunciones sustantivas;
produccion literaria.




Mejoramiento y tecnificacion de linea de
produccion Gastronémica de la parroquial Rural
de Cotal6 del canton Pelileo.

Autora

Silvia Elizabeth Bonilla Veloz
Universidad Regional Autonoma de Los Andes
ua.silviabonilla@uniandes.edu.ec

Resumen

El presente proyecto de vinculacion sirve como alternativa de solucion al problema
sobre la calidad e innovacion de productos gastrondmicos utilizando materia prima de
la zona de la Parroquia rural de Cotald de Pelileo, con el fin de Impulsar el crecimiento
del turismo en sus diversas modalidades en el marco de la economia popular y solidaria.
Impulsar la capacitacion, formacién e investigacion.

La Universidad Regional Autonoma de los Andes - UNIANDES, durante su trayectoria ha
dado muestra del compromiso social que se ha concretado en el servicio a la sociedad
a través de la educacioén de tercer nivel y que en la actualidad fortalece esta visién con
proyectos concretos que benefician a la sociedad

El objetivo fue tecnificar productos gastrondmicos con valor agregado utilizando
parametros vigentes en la industria mediante levantamiento de informacion, entrega de
material didactico y desarrollo de talleres practicos para aprovechar los recursos propios
de la zona

Las técnicas usadas fueron el cuestionario y la entrevista, los cuestionarios fueron
aplicados a las personas con conocimientos basicos sobre alimentacion, nutricion y
gastronomia y las entrevistas a los delegados del GAD parroquial de Cotald

La poblacion establecida para el desarrollo del presente proyecto fueron 15 actores
gastrondmicos

Los resultados obtenidos fueron:

Resultado 1: Garantizar la calidad de los productos gastronémicos de la zona, mediante la
difusion de charlas educativas sobre Seguridad Alimentaria para evitar el aparecimiento
de ETAS



N° de charlas sobre seguridad alimentaria planificadas
N°= % de charlas sobre seguridad alimentaria ejecutadas

Resultado 2: Fortalecer los conocimientos sobre nutricion y alimentaciéon mediante
charlas educativas para asegurar el buen uso de productos propios de la zona

N° de charlas sobre nutricidon y alimentacion planificadas

N°= % de charlas sobre nutricién y alimentacién ejecutadas
Resultado 3: Asegurar la calidad de los productos alimenticios a través del desarrollo
y socializaciéon de una guia nutricional, para evidenciar los resultados de los talleres
practicos.

N° de talleres practicos planificadas

= % de talleres practicos ejecutadas

N° de guias nutricionales planificadas

N° % de guias nutricionales elaboradas

Las acciones estuvieron dirigidas a los socios del Gad parroquial Cotalé de Pelileo Se
desarrollaron actividades encaminadas a los objetivos propuestos y a las actividades
planificadas cumpliendo con alta calidad el desempefio de los estudiantes de la carrera
de Gastronomia, La capacitacion en temas gastronémicos de nutricién y seguridad
alimentaria, talleres practicos que permitirdn emprender un pequefo negocio y generar
ingresos familiares.

Al culminar el proyecto se puede concluir que se cumplié al 100% con todo el cronograma
planteado . Nuestros estudiantes ganaron experiencia al desarrollar sus practicas de
vinculacion en comunidades campesinasy pudieron evidenciar que un buen profesional
se forja a base de experienciasy trabajo. Las recomendaciones finales serian que tanto los
gobiernos seccionales o locales deben apoyar a su gente a impulsar sus conocimientos
a que se prepare y uno de los nexos a mantener es a través de la Academia quien esta
dispuesta a colaborar en proyectos con la comunidad.
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Resumen

El presente trabajo tiene como finalidad dar a conocer el disefio de un sistema de
seguridad para el barrio San Antonio, de la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua,
para ello se ha realizado un andlisis estratégico identificando entradas, salidas y puntos
ciegos permitiéndoles tener el control de acceso a su barrio. El disefo de este sistema de
seguridadserealizétantoen AutoCADYy Cisco Packet Tracer simulando el funcionamiento
de los equipos que se pretende adquirir. Se elabord un analisis de costos de los posibles
equipos que podrian ser empleados en la implementacion del proyecto. En los meses de
eneroy septiembre del 2021 se ha incrementado todo tipo de delitos, siendo los robos a
domicilios los que se destacan con un incremento del 14,2 % comparado al ano 2020 y de
los cuales el 3,5% han sido reportados en Tungurahua. La mayoria de los robos y hurtos
tienen lugar en horario de la tarde con un 34,1% seguido del 9,7% en la madrugada,
28,3% por la manana y 27,9% en la noche. Los ladrones utilizan distintos métodos para
identificar posibles objetivos para su robo, uno de los principales elementos en los que
se fijan es si la vivienda tiene sistema de video vigilancia. (FGE, 2021).

El proyecto de vinculacion se desarrollé en el barrio San Antonio de la ciudad de Ambato,
provincia de Tungurahua. El barrio San Antonio no esta excepto ante tal peligro, por ende,
ante estas circunstancias es necesario tomar medidas de seguridad e integrar nuevas
tecnologias. Por tal razén, el presente proyecto tuvo como finalidad disefar un sistema
de seguridad cumpliendo con los requerimientos de un sistema de alarma comunitaria
y vigilancia en tiempo real con dispositivos ubicados estratégicamente segun el plano
de ubicacion.

Se realizé una identificacion de los requerimientos del sistema de seguridad de acuerdo
al estudio de campo in situ.

A partir de este analisis se procedid con la estructuracion del sistema, trazado de
planos, eleccion de dispositivos, medios de transmision y el desarrollo de algoritmos de
programacion para la automatizacién de procesos. Un sistema de seguridad funciona



con el principio basico de asegurar puntos de entrada o acceso general, asi como
aqguellos sitios vulnerables o puntos ciegos de dificil observacion. En el caso del barrio
San Antonio se considerd el ingreso peatonal, vehicular y calles internas como puntos
criticosdevigilancia.Se emplea una red de dispositivos electrénicos integrados, los cuales
trabajan junto con un panel de control central para proteger contra intrusos o visitantes
no deseados. El sistema de seguridad incluye: Un panel de control, que es el controlador
principal del sistema de seguridad, sensores de puertas, sensores de movimiento,
camaras de seguridad con o sin cables, una sirena o alarma de alto decibelioy una placa
de identificacion

Se emplea como panel de control con la funcidon de armar, desactivar los sistemas
de seguridad y sonar la alarma cuando se rompe una zona de seguridad seguido de
comunicarse con una compania de monitoreo de alarmas. Ademas, cuenta con un panel
tactil para facilitar la programacién y la interaccién, es donde los cédigos de paso se
introducen para armar y desarmar el sistema, puede trabajar en comandos de voz, y
puede ser programado para trabajar con controles remotos inalambricos llamados llaves.
Se pretende instalar sensores que estan formados por dos partes instaladas adyacentes
entre si. Una parte del dispositivo se colocara en la puerta de ingreso del barrio y la otra
en el poste que cierra la puerta. Cuando se cierra la puerta, las dos partes del sensor se
unen, creando un circuito de seguridad. Cuando el sistema de seguridad esta armado
en el panel de control, estos sensores se comunican con él informando que el punto
de entrada es seguro. Si se abre una puerta o ventana de forma subita, se rompe el
circuito de seguridad y el panel de control interpreta esto como una violaciéon de una
zona protegida.

Estos componentes de seguridad, protegen eficazmente los dos puntos ciegos
encontrados en las curvas cerradas internas del barrio, creando una zona de proteccion.
Para el presente proyecto estd disefiado que se cologquen 6 camaras inaldmbricas, las
mismas que se utilizan de diversas maneras como parte del sistema de seguridad
general.

- Areas distantes

- Edificios remotos como garajes, graneros y talleres

- Puntos de entrada, tanto exteriores como interiores, como puertas de garaje y puertas
delanteras.

Lascamarasdevigilanciase puedenaccederdeformaremotaencomputadoras,teléfonos
inteligentes y tabletas. Se utilizan a menudo en este método cuando los duefios de una
casa estan fuera de la ciudad, para mirar para las entregas y el otro personal de servicio
como, y para supervisar la llegada de nifios después de escuela. También pueden ser
utilizados para registrar cualquier brecha de seguridad, lo que podria resultar en tener
imagenes de una invasiéon de la casa, incluyendo una buena mirada a los ladrones y tal
vez incluso el vehiculo que conducia.

El sonido de la alarma comunitaria disefiada es lo suficientemente fuerte para que los
vecinos lo oigan, el pulsador se colocara en la tienda que existe al ingreso vehicular del
barrio, debido que la sefiora se encuentra permanentemente en la mismay la sirena en
el poste central interior del barrio y cuyo propdsito es el siguiente:

- Alertan a la gente dentro del barrio y de cada casa que ocurrié un problema.

- Son lo suficientemente estridentes para notificar la presencia de un ladrén y notifican
a vecinos cercanos de la situacion.

- Una placa de que la casa estd protegida y las etiquetas engomadas de la ventana
ayudan mucho.

En la superficie, estos elementos pueden parecer nada mas que herramientas de
marketing para empresas de alarma, pero juegan un papel importante en la seguridad
del hogar.
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Cuando coloca la pegatina en una ventana frontal, estd diciendo que su hogar esta
protegido profesionalmente y no es una buena eleccidn para un intento de robo. Son
eficaces en transmitir este mensaje y deben ser utilizados segun lo recomendado.

Losmediosdetransmisidénsonlasvias porlascualesse comunicanlosdatos. Dependiendo
de la forma de conducir la sefial a través del medio o soporte fisico, se pueden clasificar
en dos grandes: medios de transmisién guiados o aldmbricos, medios de transmisidon no
guiados o inalambricos.

A continuacién indicamos los medios de transmision utilizados en el siguiente proyecto.
Cable UTP

El par trenzado sin blindaje (UTP), se utilizarad para la transmision de datos y voz. Es un
cable econdmico, se utiliza tanto en transmisidn analdgica y digital, su ancho de banda
depende del calibre del alambre y de la distancia que recorre, utilizan conectores RJ-45.

Se establecid la ubicacion adecuada de los dispositivos como las camaras y alarmas para
la seguridad del barrio implementando el software AutoCAD para el plano del barrio San
Antonio. La alarma comunitaria se ha diseflado que se instale en el ingreso al barrio en
la tienda de la seflora Guerrero, ya que siempre permanece abierta, las cdmaras estan
disefladas colocar una al ingreso vehicular, una en el ingreso posterior que es peatonal,
dos en los puntos ciegos que son las curvas cerradas y dos en los vulnerables para tener
una visualizacién del sector.

El analisis de las caracteristicas y costos de las camaras a emplear esta determinado
correctamente para la seguridad de la gente del barrio San Antonio ante su necesidad,
en la cual se desarroll6 dos planes de cotizacion y dispositivos con sus ventajas
y funcionalidad. La cotizacidn de los dispositivos a emplear estan basados en las
caracteristicas, precio, y marca, por ende, cabe recalcar que existen otras marcas que
son buenas para la implementacién de un sistema de seguridad que son ofrecidas
dependiendo de la ciudad o provincia que se encuentre ya que el precio varia.
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Resumen

El presente proyecto bajo el marco de la funcidn de vinculacién con la sociedad se articula a
las necesidades del entorno sobre el comportamiento suicida en los adolescentes del cantén
Quevedo, cuyo propdsito es contribuir a la deteccidon de factores de riesgo individual y social
de la conducta suicida en la Mancomunidad de la provincia de Los Rios de manera directa en
la Junta de Proteccién de Derechos del Cantén Quevedo, esta propuesta por una parte apoya
a la conformaciéon de un levantamiento de informacién sobre factores de riesgo de conducta
suicida atravésde laaplicacion del C-SSRS, ESCALA COLUMBIA para evaluar riesgos del suicidio
en una Unidad Educativa del medio, para obtener resultados triangulados entre los estratos:
de Padres de familia, profesores, adolescentes de 12 a 18 afios en la poblacidén del objeto del
proyecto y —por otra- el estudiante de Derecho desarrolla las aptitudes, conocimientos y
habilidades propias de la profesion y relacionadas al comportamiento y la toma de decisiones
éticas en toda su actuacion profesional, la descripcién del ordenamiento juridico para la
gestion de los procesos Juridicos, en estricto respecto al Estado Constitucional de Derechos
y justicia Social. Como objetivo general esta el de Prevenir el comportamiento suicida en
los adolescentes del Cantdn Quevedo, mediante la difusiéon digital de procedimientos
juridicos y preventivos relacionados con los factores de riesgo para garantizar la proteccién
del derecho a la vida, como objetivos especificos se pudo garantizar informacién oportuna
sobre los procedimientos juridicos y preventivos relacionados con los factores de riesgo al
suicidio y derecho a la vida mediante la creacién de un video educativo para orientacién en las
acciones de prevenciéon que sirvan de alerta tempranay finalmente se realizaron talleres para
concientizar sobre los factores de riesgo al suicidio y derecho a la vida mediante la difusién
digital a los adolescentes del consejo cantonal de proteccidén de derechos del cantén Quevedo,
para garantizar la proteccién de sus derechos, la metodologia utilizada fue modalidad cuali -
cuantitativa, basado en la obtencién de informacidn de factores riesgo de conducta suicida,
con la aplicaciéon del instrumento validado en la poblacidn objeto del proyecto. Los resultados
obtenidos en este proyecto fue la elaboracion de videos con las rutas de auxilio para que los
adolescentes que estén en situacidon de vulneracidén de derechos conozcan la manera de
proteger e impulsar los procesos administrativos ante la Junta Cantonal de Proteccién de
Derechos del Cantdon Quevedo y la entrega de un informe sobre los procedimientos juridicos
y preventivos relacionados con los factores de riesgo al suicidio y derecho a la vida a los
adolescentes del Consejo cantonal de Proteccidén de Derechos, estas estrategias sirvieron para
orientar y reenfocar a los adolescentes.
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Resumen

Rocafuerte es un cantdn artesanal perteneciente a la provincia de Manabi, Republica del
Ecuador, el cual se sustenta de actividades como: agricultura, ganaderia, explotaciéon de
madera, elaboracion de dulces artesanales, entre otras.

El coco es uno de los frutos mas utilizados en el cantdn, siendo una fruta (drupa)
obtenida principalmente de la especie tropical cocotero (Cocos nucifera), la palmera mas
cultivada a nivel mundial. Este fruto genera gran cantidad de residuos, que al no tener
un segundo uso, se convierten en desechos; en términos generales la palabra desecho,
representa a todos aquellos objetos, sustancias o materiales que sobran o restan de algo
gue ha sido trabajado.

Considerandoloantes expuesto se establecié como objetivogeneral del proyecto elaborar
ecomateriales con los residuos del coco, mediante investigacion técnica experimental y
de campo para poder transferir conocimiento a los grupos de interés que conforman
el cantdn Rocafuerte. A su vez es acompafiado de actividades que complementan la
vinculacion entre la sociedad y la academia, como: Investigar la situaciéon actual del
ciclo de vida del coco en el Cantén Rocafuerte, mediante un trabajo de campo, para
entender el estado actual del proceso. Caracterizar fisicamente la fibra del coco, para la
elaboracién de los nuevos materiales sostenibles aplicados en la construcciéon. Transferir
los conocimientos adquiridos en la investigacion a los interesados dentro de la cadena
de uso del coco mediante talleres para que puedan elaborar los dos nuevos materiales.

El proyecto de vinculaciéon parte de un proceso de investigacion, que enlaza la
universidad Luis Amigé de Medellin y la USGP; y, cuenta con profesionales especialistas
en la elaboracién de ecomateriales con residuos agroindustriales.



En el proceso metodoldgico para la ejecuciéon de los objetivos se aplica, entrevistas a los
miembros participantes en la cadena de uso del coco para levantar informacidén sobre el
estado actual de los residuos del coco; una vez justificado el abastecimiento de residuos
para ser reutilizado como materia prima, se aplica una investigacion experimental en la
elaboracién de muestras de diferentes materiales, hasta obtener resultados dptimos y
poder transferir el conocimiento a través de talleres participativos a los cocoqueros de
Rocafuerte.

Este proyecto busca promover en las comunidades del cantdn Rocafuerte el uso de
los residuos de coco, como medio que contribuya a mejorar sus ingresos econémicos
promoviendo la economia circular. Ademas, beneficiara de un producto de investigacion
cientifica, la elaboracion de un Ecomaterial, que utilizard como materia prima los residuos
del coco, fruto comun en el sector, que una vez utilizado provoca un gran impacto
negativo para el ambiente, ya que éste es incinerado o enviado a los rellenos sanitarios
municipales.
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Resumen

Cultura de paz constituye un eje fundamental en la formacién de los profesionales del
Derecho, y desde la perspectiva del estudiantado, cabe destacar que, a través de este
proyecto de vinculacién se genera una proyeccion dirigida hacia la libertad y respaldo
en el gjercicio de los derechos para los mas vulnerables. Y es que, a pesar de estar en
pleno siglo XXl aun hay conflictos sociales que hacen que la humanidad no consiga el
progreso que merece, pues con las visitas a las comunidades de la Provincia de Manabi,
se demuestra que los problemas mas categoéricos son la violencia contra la mujer, la
discriminacion y desigualdades que abundan en los hogares, instituciones educativas y
en centros penitenciarios.

Dentro de cada uno de los objetivos que se han puesto en marcha del proyecto de
vinculacion, cabe mencionar el siguiente: Contribuir a la formacién de las mujeres de la
Provincia de Manabi, asociadas a la Fundacién Santa Marta en conocimientos, Derechos
Humanos y Cultura de Paz, mismo que corresponde al desarrollo de las actividades que
inspiran este trabajo.

En consecuencia, al ser la linea de investigacion los retos de los derechos humanos y
mecanismos de integraciéon regional, se disend la guia metodoldgica de capacitacion
sobre Cultura de Paz y Derechos Humanos dirigido a las mujeres, se implementd
procesos de capacitaciony formacion de lideresas, y asi mismo, se difundié los resultados
del proyecto en distintos espacios educativos, académicos y comunitarios.



En este sentido, estas visitas a las comunidades han logrado como resultados a mas de
las experiencias, el crear en los estudiantes de la USGP las bases sdlidas sobre el apoyo
de forma activa participativa y orientada en conjunto con la Asociacién Provincial de
mujeres Santa Marthay las mujeres que forman parte de la organizacion hacia el cambio
en la relaciones de podery los intereses de equidad participacion y toma de decisiones.
Con los objetivos Nacionales de Desarrollo, en su eje 1, se ve y garantiza en el numeral
1 de los derechos para todos durante toda la vida la forma como el estado garantiza
una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas. Estan relacionados
en el objetivo 6 de la Agenda Zonal 4, SENPLADES, Manabi-Sto. Domingo, que busca
consolidar la transformacion de la justicia y fortalecer la seguridad integral, en estricto
respeto de los derechos humanos, en sus lineas de accion (SENPLADES, 2014).

Finalmente, el propdsito de generar espacios de dialogo con la comunidad y trabajar de
la mano con la Asociacion Provincial De Mujeres Santa Marta, se ha mejorado el acceso a
la justicia y se ha sembrado una cultura de paz en los territorios mas vulnerables, donde
hemos realizado campafas sobre la prevencién, orientaciéon, y atencién profesional en
las dreas Psicolégicas, Juridicas.

Por lo tanto, conocer la realidad de estas comunidades nos permitid identificar que adn
se suscita la violencia en sus hogares, que la pobreza sigue siendo parte de la humanidad,
gue aun la discriminacion y la orientacién sexual es un punto de distincién entre adultos
y menores, tan solo nos imaginabamos en ese momento en que podemos contribuir
como humanidad para erradicar la violencia, gue mas dafos tienen que generarse para
dejar de seflalar y hacer un lado a quien es diferente, lo Unico que si tenemos en claro
es que con cada visita, debemos hacer prevalecer sus derechos como ser humanos y
precautelar los intereses de las mujeres manabitas.
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Resumen

El Proyecto Turistico se caracteriza por el recurso aprovechado y la fuente de los
ingresos generados. Desde el punto de vista del recurso: Riquezas Naturales, Histoéricas o
Culturalesy desde el punto de vista de los ingresos, deben provenir de turistas extranjeros
O nacionales.

El sector turismo presenta caracteristicas Unicas dentro de la economia: La demanda
turisticaesintegral. Esto conlleva un efecto multiplicadorenlaeconomia,sélocomparable
con la construccion. La oferta turistica ademas es exportadora. El turismo es intensivo en
mano de obra e Implican importantes inversiones inmobiliarias.

El concepto de desarrollo toma una dimensién mayor en el debate académico y politico
en el siglo XX con la necesidad de incluir al debate la distribucién del ingresoy la inclusiéon
social. Pero no es sélo en términos de desarrollo econdmico que se orienta el discurso,
también esunaépocaenlaque se amplian los movimientos en provecho de un desarrollo
de menor explotacion de la naturaleza. Entonces, nace el desarrollo acompanado de una
serie de adjetivos, como el desarrollo sustentable (Moreno de Souza, Faria & Alves, 2015).



En el objetivo 11 Ciudades y Comunidades sostenibles de las Naciones Unidas, indica que
el mundo cada vez esta mas urbanizado. Desde 2007, mas de la mitad de la poblaciéon
mundial ha estado viviendo en ciudades, y se espera que dicha cantidad aumente hasta
el 60 % para 2030.

Inspeccionando la pagina web del Gobierno Auténomo Descentralizado Parroquial
Crucita, se deduce que:

Crucita es una hermosa parroquia costera, perteneciente al cantdn Portoviejo, provincia
de Manabi, en Ecuador. Se ubica en una de las salientes mas occidentales de América del
Sur, sobre el Océano Pacifico. Fue elevada a la categoria de parroquia el 24 de junio de
1978, mediante Decreto Supremo N: 2550, luego de pertenecer a la parrogquia Charapotd,
del cantén Sucre.

El objetivo principal de este proyecto es implementar un modelo de negocio sostenible
para la reactivacién econdémica de la Comunidad Marbella de Crucita, acondicionando
un espacio recreativo de esparcimiento turistico y familiar en la Playa Marbella de la
localidad.

Esto, orientado a nifos, adultos mayores y personas con movilidad reducida, a través de
espacios bioseguros y equipados para cubrir las necesidades de los turistas.

En el proceso metodoldgico se realizaron las siguientes propuestas:

1. Implementar carpas y parasoles que le den al turista la opcidn a elegir lo que cubra sus
necesidades.

2. Cambiar la via de acceso de emergencia de vehiculos a la playa.

3. Proponer el uso de la playa contigua para satisfacer la demanda de turistas que
necesitan el servicio de carpas.

4. Definir un solo formato de kioscos seguros y practicos para quienes brinden servicio
de alimentos. Ademas de un patio de comidas.

5. Implementar sillas anfibias para personas con movilidad reducida.

6. Proponer un espacio exclusivo peatonal con acceso de rampas y escalinatas que
permitan un acceso seguro a la playa.

7. Validar el uso de parqueaderos en lugares cercanos y definir parqueaderos para
personas con movilidad reducida.

8. Implementar duchas.

Se realizd levantamiento digital de los terrenos a intervenir existentes en los dos predios,
para la ejecucion correcta de las propuestas arquitectdnicas, urbanas y ambientales a
entregar por parte de los estudiantes.

Se recomienda la ejecucién correcta de los proyectos entregados, para el desarrollo de la
parroquia en beneficios de sus habitantes.

Mejorar las vias de acceso, el estado actual de la playa y del terreno comunal, para el
disfrute de sus moradores y visitantes.
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Resumen

Easton (1953) ensu libro “The Political System”, menciona que normalmente lasdemandas
ciudadanas terminan en una “caja negra”, por lo que se vuelve imposible saber cémo,
cudles y en qué medida son atendidas e incorporadas al sistema de decisiones de las
autoridades, simplemente se asume que asi serd. Esta realidad puede generar que
las desigualdades se marquen en mayor medida para determinados sectores sociales
ante la lenta incorporacién de sus demandas en la formulacién de politicas publicas
oportunas. Vargas (2017), al realizar un estudio en México, menciona que el ciudadano
exige la inclusién, mayor acercamiento y una mejora de los canales de comunicacion,
para que las actuaciones de las diferentes instituciones publicas comiencen a mostrar
un mayor interés enfocado en la poblacidn, las acciones que se generan tomando en
cuenta la participacién de la poblaciéon se vuelven mas visibles y representan un mayor
impacto.

Frente a esta realidad, la Carrera de Administraciéon Publica propuso el proyecto de
vinculacion con la sociedad “Co-construccidn de soluciones barriales participativas:
Zona 7-Ecuador”, cuyo propédsito es “Contribuir con la sociedad en la construccion de



soluciones efectivas, aplicando procesos participativos, independientes y democraticos,
orientados a atender las demandas ciudadanas de acuerdo a la realidad local”. Asimismo,
como objetivos especificos se plantearon: 1. Fomentar la organizacion y la participacion
barrial. 2. Coadyuvar a las organizaciones sociales en la elaboracién de los diagndsticos
colectivos de la problematica. 3. Apoyar en el diseno de soluciones a los problemas
identificados por la colectividad.

Los principales actores que participan en su implementacidén son: docentes de la
Carrera, estudiantes que realizan practicas preprofesionales de servicio comunitario y/o
trabajos de integracioén curricular y, actores externos como lideres barriales, moradoresy
organizaciones o entidades que habitan u ocupan un espacio en el barrio.

La metodologia que se implementd es de caracter mixto, mediante la aplicacién de
herramientasinvestigativas como la ficha de observacion, encuestay entrevista. Ademas,
su disefo es de tipo no experimental, con un enfoque transaccional o transversal. Se
utilizaron cuatro variables: infraestructura, seguridad, medio ambiente y sefalética.

Resultados: EI 100% de los barrios cuentan con sus directivas conformadas y legalizadas,
sinemlbargo, séloel 53% se han comprometidoenapoyar conlasdemandasy necesidades
del barrio. En cuanto a la infraestructura, sélo el 35% poseen casa comunal, parcialmente
se encuentran en buen estado vias, aceras y bordillos, servicios de alcantarillado,
alumbrado publico o paradas de buses; en la variable seguridad, el 86% de los barrios
gue poseen UPC se encuentran inactivos o abandonados, el 76% tienen lotes baldios
gue se convierten en lugares inseguros para el cometimiento de robos o asaltos. En
cuanto a sefalética, el 94.12% no cuentan con semaforizacién en lugares estratégicos, ni
sefaléticas de transito 58.82%. Finalmente, en la variable medio ambiente, se evidencia
gue sdélo en algunos barrios poseen contenedores de basura para la comunidad, aspectos
gue desencadenan en la presencia de roedores, plagas, malos olores, etc.

Conclusiones:

- Existen problemas que deben ser resueltos prioritaria y urgentemente por los
moradores y las autoridades competentes: vias en mal estado, falta de alcantarillado,
falta de alumbrado publico, inseguridad, ausencia de casa comunal, etc..

- Los procesos de participacidon de los moradores son escasos, No asisten a reuniones
barriales, ni a actividades de integracién y cooperacion tales como mingas, charlas,
talleres de trabajo, por lo que este desinterés impide el avance y progreso del barrio.
-Seapoydalasdirectivasen laconstruccion de propuestas de solucién para las principales
problematicas validadas y priorizadas por los barrios, las cuales fueron dirigidas a las
autoridades respectivas
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Resumen

La practica de servicio comunitario es un espacio de experiencia vivencial y de reflexion
critica, en el que los estudiantes a través del despliegue de sus competencias hacen
uso de sus conocimientos y atienden las necesidades de un determinado contexto,
fortaleciendo en el proceso su compromiso y responsabilidad con la sociedad. En
correspondencia, el presente trabajo socializa la experiencia y resultados de la practica
de servicio comunitario del 2021 de estudiantes de la carrera de Educacién Basica de
la Universidad Nacional de Educacién, el proceso se ejecuté en una unidad educativa
de la ciudad de Azogues y en la Fundacion RL, en el contexto de pandemia a causa del
Covid-19. Esta practica se caracterizd por la elaboracién de material educomunicativo
para fomentar el reconocimiento de los derechos humanos y una educacioén integral en
igualdad de género y sexualidad.

En este marco, se entiende ala educomunicacidn como una estrategia de transformaciéon
social, cuyo fundamento subyace en la educacién para el consumoy la produccién critica
de informacioén, permitiendo el empoderamiento ciudadano y su desarrollo individual y
colectivo; generando en este proceso propuestas que promueven la participacion y el
didlogo del encuentro a partir de la construccién de espacios inclusivos, colaborativos y
creativos que favorecen la expresion y la toma de decisiones aprovechando los medios
para el desarrollo de competencias. Sobre lo expuesto, el material educomunicativo
gue se elabord fueron los siguientes: 169 infografias, 51 video capsulas, 21 podcasts y 12
microrrelatos; los que fueron socializados en espacios virtuales a través de encuentros
de zoom.



La investigacion responde al paradigma interpretativo pues se busca comprender y
describir la realidad de los sujetos, ademas, se enmarca en el enfoque cualitativo debido
a que se analizan las caracteristicas y significados de las acciones de la poblacion de
estudio. El método empleado es la sistematizacion de experiencias, a través del que se
explica la l6gica del proceso de practica de servicio comunitario del periodo en cuestion.
Las técnicas de investigacion empleadas fueron: el andlisis documental -a partir de la
revision de bibliografia-, la observacion participante -desde el seguimiento y monitoreo
de las actividades- y la encuesta -para identificar las percepciones y la satisfaccion de la
practica de servicio comunitario-.

Los principales resultados determinaron que el uso de material educomunicativo
para educar en género y educaciéon sexual incide en la motivacion y participacion de
los beneficiarios, ademas, se identificd la necesidad de fortalecer las competencias de
los estudiantes universitarios sobre el uso de recursos tecnolégicos para la creacion de
material audiovisual. Del mismo modo, en el contexto de ejecucion de la practica de
servicio comunitario a través de recursos tecnoldgicos educativos se contribuyd a la
transformacién de supuestos e imaginarios que reproducen la desigualdad e inequidad
relacionada al géneroy la educaciéon sexual, incidiendo en el mejoramiento de la calidad
de vida de los sujetos. Finalmente, se establece que el material educomunicativo es
un mediador que favorece las actividades de servicio comunitario, pues potencia la
interaccion, motivacion, participacion y alcance de las acciones ejecutadas.
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Resumen

La Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi en su extensién en El Carmen, desarrolla
con la carrera de Ingenieria Agropecuaria dos proyectos de vinculaciéon enfocados en
la Capacitacion en el mejoramiento productivo de sistemas agricolas y pecuarios del
sector rural ya que tanto el INEC (2017) como el MACAP (2017) mencionan la importancia
de estas dos actividades en la provincia, siendo el objetivo de cada proyecto la
Implementacién de programas de capacitaciones y técnicas en dichas areas, siendo
mas especificos, en ganaderia bovina, porcina y avicola correspondientes al proyecto
pecuario y produccion de platano y huertos para el proyecto agricola. Para el buen
desarrollo de estos procesos, se esta trabajando con actores internos como son los
estudiantes y docentes tanto supervisores como lideres de dichos procesos y como
actores externos, los representantes de las instituciones que permiten el desarrollo de
las diferentes actividades propuestas y de primera mano los beneficiarios directos que
son los productores in situ (GAD El Carmen, 2015). Para alcanzar los objetivos propuestos,
se viene realizando un proceso metodolégico con tres actividades principales que son: 1.
La identificacion del sistema productivo y sus componentes, donde se realizé encuestas
a los productores en sus propias fincas para conocer de primera mano como estaban
desarrollando sus actividades productivas. 2. La propuesta de mejora del sistema, basados
en los resultados obtenidos en la primera actividad, para finalmente desarrollar el punto
tres. 3. Socializacion y capacitacion, que se desarrollard in situ haciendo un seguimiento
a una serie de productores que se involucren mas directamente con estas actividades. Es
asi como se ha alcanzado como resultado el desarrollo de las dos primeras actividades y
esto ha permitido ofrecer a los productores informacién a través de un folleto fisico que
les permita implementar actividades en sus sistemas productivos que, en conclusion, les
ayuden a mejorarlos siendo mas resilientes, amigables con el ambiente, pero sin dejar de
ser productivos y consiguiente finalmente mejorar su calidad de vida y asi alcanzar los
objetivos del Plan Nacional de Desarrollo 2017 — 2021 Toda una Vida.

Los principales resultados determinaron que el uso de material educomunicativo
para educar en género y educacion sexual incide en la motivacion y participacion de
los beneficiarios, ademas, se identificd la necesidad de fortalecer las competencias de
los estudiantes universitarios sobre el uso de recursos tecnoldgicos para la creacion de
material audiovisual. Del mismo modo, en el contexto de ejecucién de la practica de



servicio comunitario a través de recursos tecnoldgicos educativos se contribuyd a la
transformacién de supuestos e imaginarios que reproducen la desigualdad e inequidad
relacionada al géneroy la educaciéon sexual, incidiendo en el mejoramiento de la calidad
de vida de los sujetos. Finalmente, se establece que el material educomunicativo es
un mediador que favorece las actividades de servicio comunitario, pues potencia la
interaccion, motivacion, participacion y alcance de las acciones ejecutadas.
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Resumen

Las comunidades agricolas en zonas de montana presentan baja productividad y bajas
capacidades para afrontar retos de seguridad alimentaria. No existen condiciones para
produccion planificada y variada, manejo sostenible de agua y suelo, y uso eficiente
de tecnologias. El riego superficial presenta eficiencias menores al 40%, mientras
que, el riego presurizado tiene eficiencias menores al 60% (Cisneros et al, 2002,
2005; Cisneros & Pacheco, 1999), valores que son indicadores incuestionables de la
problematica en torno al uso de tecnologias y manejo de agua. En cuanto a procesos de
transferencia y sostenibilidad, estudios realizados revelan que procesos de transferencia
y acompanamiento, impactarian considerablemente en la implementaciéon de métodos
alternativos y el mejor desempeno de la agroproductividad rural (Cisneros & Pacheco T,
2007; Sucoshanay et al., 2005). Bajo estas consideraciones, mediante el Departamento
de Ingenieria Civil-Universidad de Cuenca, se ha propuesto un programa integral de
intervencion de largo plazo, dirigido a: i) Promover el Uso Sostenible del Agua y Suelo en
Agricultura, ii) Promover la Seguridad Alimentaria en Zonas de Montana, y iii) Promover
el Apoyo Institucional a la Agricultura en Zonas de Montafa. Para su consecucion,
se ha planteado, como principales elementos metodolégicos la implementacion
de observatorios de experimentacion-transferencia, y la ejecucion de procesos de
capacitacion-acompafiamiento para agricultura comunitaria. En este contexto, a
través de la particidon con una propuesta para desarrollo de un observatorio regional de



experimentacion y transferencia, se logrd el primer premio en el 2°Concurso Nacional
de Diseflo Hidraulico PLASTIGAMA-2017, y el primer premio en la 7° Convocatoria
Internacional del Premio CEMEX-TEC2018. Con base a lo cual, partiendo de un diagndstico
real de las condiciones relacionadas con disponibilidad de recursos, infraestructura para
irrigacion y manejo de agua, se logré implementar un sistema de riego tecnificado y
un modulo demostrativo para riego comunitario en una comunidad de la region.
Este observatorio ha permitido, durante el dltimo ano, la realizacién de talleres de
capacitacion y transferencia de tecnologia en riego. Con la propuesta, se han obtenido,
entre otros, los siguientes resultados: Estudio de Analisis Situacional y de Condiciones
Biofisicas de la Zona. Un sistema de riego presurizado y mddulo demostrativo para
la comunidad. Programa de capacitacion y transferencia con 20 representantes
de familia y 12 talleres de transferencia. Cartilla Técnicas [componente agua, suelo y
cultivos]. Cartillas Técnicas [componentes métodos de riego]. Cartilla Técnica [cultivos
hidropoénicos]. Se concluye para la intervencion realizada, que: La agricultura en la zona
corresponde a un sistema de baja entrada y baja salida, sin mecanizacién ni inversion en
fertilizacion, con una produccidén que apenas abastece las necesidades de autoconsumo.
Los principales factores que deben direccionar las futuras intervenciones se enmarcan
en: poca disponibilidad de agua, necesidad de capacitacion, escasez de mano de obra, y
necesidad de incentivos para inversion. En temas de transferencia tecnoldgica, se debera
priorizar temas relacionados con adaptacion de sistemas de riego por aspersion de baja
pluviosidad y bajo costo, para lograr un cambio de procedimientos agroproductivos,
lo que, necesariamente implica extension y acompafamiento técnico para asegurar
resultados.
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Resumen

El presente trabajo de investigacion surge en el contexto de las Practicas de Servicio
Comunitario, en el marco del Proyecto: Educacion para la conciencia ambiental y accion
ambiental. La misma plantea una alternativa de sensibilizacion y buenas practicas de
vinculacion en los estudiantes de octavo ciclo de la carrera de Educacion en Ciencias
Experimentales de la Universidad Nacional de Educacion (UNAE). El objetivo de este
proyecto fue concienciar y sensibilizar sobre el cuidado del ambiente a los nifos y
ninas en situacion de vulnerabilidad, a través de acciones pedagdgicas participativas y
contextualizadas, para fortalecer su formacién, y a la vez, su calidad de vida. Los actores
internos de esta actividad fueron 21 estudiantes practicantes, y los actores externos o
beneficiarios fueron 14 nifos, nifas y adolescentes de la casa de acogida: “Un Hogar para
Todos”, ubicada en el cantén Azogues, provincia de Cafar. La metodologia utilizada es
la Investigacion — Accidon —Participativa (IAP), desde un enfoque cualitativo y paradigma
socio-critico, debido a que, los estudiantes universitarios y tutora de la casa de acogida
aportaron en la identificacion de las necesidades socio-educativas, a partir de esto, se
priorizaron las problematicas y se seleccionaron las acciones que se podrian ejecutar. Lo
que implicé un proceso ciclico, dialégico y democratico entre los participantes. Una vez
culminada la primera fase, se empezd con el proceso practico, donde se desarrollaron
procedimientos pedagdgicos que transformaron la realidad inmediata de este sector,
y termind en una jornada de socializacion de experiencias y entrega de resultados.
Finalmente, los actores internos y externos realizaron una evaluacion a la actividad,
obteniendo valoraciones altas en sus percepciones; dichas preguntas estaban orientadas
hacia la identificacion del nivel de satisfaccion de las experiencias, y si sus aprendizajes
fueron perdurables en el tiempo. En los resultados, esta buena practica de vinculacion
tuvo dos aportes significativos: “accién inmediata” y “aprendizajes significativos en la
formacion”. Por una parte, en la “accidén inmediata” se adecuaron diversos espacios fisicos,
se ejecutaron talleres de sensibilizacion con enfoque de educacién ambiental y realizaron
campanas de donaciones de alimentos, vestimentas, juguetes y materiales educativos.
Por otra parte, “aprendizajes significativos en la formacién” establecida desde una 6ptica
de responsabilidad social y ambiental, es decir, los estudiantes universitarios trabajaron



por primera vez en un contexto no convencional distinto al de un salén de clase, con
edades diversas y diferentes a las que estuvieron acostumbrados y con un enfoque de
preservacion del ambiente. Todo lo mencionado demostré que, las buenas practicas de
vinculacion permitieron el aprendizaje transdisciplinar que propicié la formacidon integral
del estudiantado en asignaturas de la malla curricular de la carrera como: Biologia,
Etica y desarrollo profesional, y Educacion Ambiental. Asi también, las transformaciones
gue dichas acciones causan en la vida de quienes habitan en las casas de acogida, y
evidencian la necesidad urgente de abordar contenidos ambientales en estos contextos.
En este sentido, dichas acciones son el mero reflejo de la pertinencia y el deber ser de
las universidades ecuatorianas, concebidas como espacios que deben continuar con
el legado de tejer buenas practicas de vinculaciéon pertinentes y transformadoras a las
necesidades socio-educativas de la sociedad y comunidades.
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Resumen

Este trabajo describe las experiencias académicas de un caso practico que tuvo como
objetivo el Disefo de la Identidad Visual Institucional de la Universidad San Gregorio
de Portoviejo. Universidad que se encuentra localizada en la provincia de Manabi, en
Ecuador. Dicha practica fue realizada de forma conjunta y colaborativa por estudiantes
de la carrera de Disefio Grafico (USGP), en las cursadas de su séptimo y octavo nivel de
estudios, y bajo la direccién de dos docentes en las asignaturas Proyecto Integrador |
(periodo abril - septiembre del 2020), y Proyecto Integrador Il (octubre 2020 — marzo
2021), abarcando los componentes de docencia, vinculaciéon e investigacion. Por ende,
este trabajo expone la metodologia del proceso - tanto investigativa, como académica,
y de disefo - empleada para dar respuesta a la necesidad de la mencionada institucion.
Necesidad dada por el crecimiento institucional en los servicios que oferta a la
comunidad, tales como: formacion de carreras de grado y posgrado, departamentos,
centros y areas. Todo lo cual conlleva, a su vez, un crecimiento en sus comunicaciones
(internasy externas). El mencionado proyecto tiene una duracién de mas de tres anos. El
primero conllevé toda la investigacion para el levantamiento de la informaciéon requerida;
empleando en ella diferentes técnicas e instrumentos de investigacion: como revision
bibliografica, observacion de documentos, estudio de homadlogos, encuestas (online), y
la realizacion de diagndsticos institucionales, entre otras. En los dos aflos siguientes se
desarroll6 toda la conceptualizacion y estrategias de comunicacioén (visual), y el disefio
de mas de 100 piezas graficas (medios y soportes de comunicaciéon visual, incluido
el diseno del Manual de Identidad Visual Institucional; el que adn no se encuentra
concluido. Como se aprecia, para la ejecucion de este proyecto se contemplaron las
tres etapas de un proceso de disefo; preproduccién, producciéon y postproduccion.
Tanto la planificacion por etapas, como el proceso metodoldgico aplicado en clases y
las buenas practicas desde la vinculacién, facilité la ejecucion del mismo, lograndose



los resultados deseados: a) formar competencias profesionales en los estudiantes de
la carrera; b) redisefar y actualizar la identidad visual de la Universidad, atendiendo a
Su posicionamiento; c) contribuir al mejoramiento de la imagen institucional y al mejor
funcionamiento de sus comunicaciones. Es preciso destacar que en este proyecto
también participaron, ademas de docentes y estudiantes de la carrera y la disciplina
del Diseflo Grafico, docentes-profesionales de otras disciplinas como: arquitectura y
comunicacion, todos bajo la direccién y supervision del Canciller, la Rectora, Vicerrector y
Director de Planificacion; de la Universidad. Todo este trabajo, para satisfaccion de todas
las partes involucradas, estd gozando de una buena aceptacion y aproximadamente el
70% del proyecto ya se encuentra en implementacion.
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Resumen

Esta investigacion pretende poner en conocimiento las practicas de vinculacion Los
centros gerontoldgicos residenciales, estan concebidos para albergar a aquellas personas
adultas mayores que no pueden ser atendidas por sus familiares o que carezcan de un
lugar donde residir de forma permanente. EI MIES asume el rol de rectoria para garantizar
la prestacion eficaz y oportuna de servicios sustentados en normas y estandares de
alta calidad, suministrados con protocolos de calidez y buen trato. Ademas, su gestion,
implica la implementacién de politicas de inclusiéon econdmica y de movilidad social
gue se concreten en programas de alto impacto, para reducir los indices de pobreza,
inseguridad e indefension. A lo largo de los afios se han realizado analisis basados en
proyectos de centros geriatricos, buscando encontrar los componentes en que se basan
estos centros, las funciones que se realizan, las tipologias existentes, los servicios que
brindan y el componente poblacional que llegan a cubrir estos. El Centro Geriatrico
Guillermina Loor de Moreno, de la ciudad de Portoviejo, es uno de las sedes de atencion
a adultos mayores principales en el cantén, ubicado en la parroquia Francisco Pacheco,
sobre la calle 12 de marzo.

Este centro alberga en la actualidad 30 usuarios de tipologia residencial y 70 tipo diurna.
Los servicios que brinda el centro, son de residencia, alimentacién, salud, recreacion,
talleres, entre otros. Las condiciones de lasinstalaciones del centroen la actualidad no son



las 6ptimas, cuenta con tres bloques, los cuales denotan el pasar de los afnos, interiores
oscuros, superficies de suelos que no brindan seguridad. Objetivo principal es realizar
un redisefo arquitectdnico del Centro Gerontoldgico Guillermina Loor de Moreno”, para
mejorar, desarrollar, conservar y operar la infraestructura fisica y areas comunes de la
institucion, a favor del adulto mayor, mediante la recopilacidon de informacién cientificay
de campo para determinar las problematicas existentes del mismoy proponer un disefio
que cumpla con los estandares para un proyecto de tipo social.

Se determiné como problematica que no existe informacidn acerca del porcentaje de
poblacién que llega a cubrir el centro en el cantdn Portoviejo, se detecté problemas en la
infraestructura fisica y déficit en dichos espacios. Se pudo identificar mediante visita al
campo el déficit de areas verdes y suelo blando en las instalaciones, poniendo en riesgo
la calidad de vida de los adultos mayores.

Através de la ejecucion de este proyecto se evidencié un redisefio con criterios formales,
como asimetria, unidad, proporcidn y criterios funcionales y espaciales, aplicado en
circulacionesy en concepcién de espacios, cumpliendo los requisitos establecidos, segun
la demanda ocupacional y satisfaciendo las necesidades establecidas del Geriatrico.
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Resumen

La universidad, como centro de educacién superior, estd estrechamente ligada a la
ciencia, la tecnologia, al mercado y, porqué no, también a la sociedad como agente
de cambio y transformacidon para, a través de sus procesos sustantivos docencia-
investigacion- vinculacion, generar resultados en pro del desarrollo local. En este
sentido, la Universidad San Gregorio de Portovigjo, a través de los procesos académicos
articulados, ha generado espacios de difusion a través de programas radiales para
transmitir el conocimiento de los estudiantes de posgrado, lo cual contribuye a generar
espacios de debate académico, socializacidon de herramientas al servicio de lacomunidad
radioescucha con criterios pertinentes hacia las necesidades de la colectividad. El
objetivo de esta investigacion es demostrar la importancia de la difusién radial para
la vinculacién con la comunidad en el programa académico denominado Goyito en la
Comunidad, como estrategia para dar a conocer la importancia del sector productivo.
El programa radial se denomind “Desarrollo Local y fortalecimiento productivo”. La
metodologia utilizada es descriptiva, analitica a través de la investigacion-accion con
herramientas de andlisis cualitativo, mediante documentos, aplicacién de entrevistas a
expertos e informes de los estudiantes de la maestria en Finanzas, mencién Direccidon
Financiera, quienes participaron en la elaboraciéon de guiones afines a los programas
realizados. Se dictaron seis transmisiones: a) Planificacion Estratégica territorial y el Plan
de Desarrollo econdmico local; b) Iniciativas de promocidén empresarial; c) Iniciativas de
promocion de empleo; d) El desarrollo local y la asociatividad empresarial; €) Vias de
financiamiento de los Gobiernos Auténomos Descentralizados para los proyectos de



Desarrollo Local y, f) Asociatividad, estrategia para la competitividad empresarial. Las
tematicas exponenciadas contribuyeron a la formacion y aprendizaje, interrelacionando
criterios desde un contexto global, nacional y local. Se considerd la perspectiva de la
globalizacion en el sector productivo, los planes y agendas de desarrollo mundial,
regional y local, los programas y proyectos implementados para el sector productivo y
asociativo. Se hizo énfasis en la importancia de la asociatividad como estrategia para
dinamizar la economia local, la explicacién de casos practicos con la importancia de
este sector y los programas o proyectos generados por GAD's, instituciones publicas y
la academia para generar acuerdos de integracion. Este proyecto académico enfatiza
el desarrollo desde la vinculacién academia-estado-empresa y sociedad. Se contd con
la participacion activa de 28 estudiantes y 8 actores externos, vinculados a programas
y proyectos de desarrollo local del GAD Portoviejo y Montecristi, el Instituto de la
Economia Popular y Solidaria, emprendedores locales, quienes a través de las tematicas
presentadas manifestaron la importancia del fortalecimiento productivo a través de
varios mecanismos: politicas publicas para el fomento del sector productivo, lineas de
financiamiento, procesos de formacién continua, disefio de productos con innovacion,
implementacién de procesos articulados entre la empresa publica-privada y academia.
Los resultados demostraron que la estrategia de utilizar la radio como medio de difusiéon
permitié llegar a mayor poblacién para coadyuvar al logro de los objetivos académicos
e institucionales, favoreciendo los conocimientos para el sector productivo local y una
articulacion efectiva en programas y proyectos de desarrollo local.
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Resumen

La Escuela de Liderazgoy Emprendimiento de la Universidad San Gregorio de Portovigjo
es el resultado de iniciativas propuestas por el HUB conformado por instituciones de
educacioén superior de la Zona 4 a favor de los emprendedores de las provincias de
Manabiy Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador. El presente proyecto de vinculacion
analiza los efectos de la implementacion de la metodologia a favor del colectivo de
Manabi en sus cinco cohortes. La experienciay dominios en liderazgoy emprendimiento
de 6 docentes del drea empresarial se convirtieron en la fortaleza de la transferencia
de conocimiento siendo este un significativo aporte de la academia hacia la sociedad.
El grupo de beneficiarios estuvo conformado por emprendedores provenientes y
avalados por el Instituto de Economia Popular y Solidaria y los Ministerios de Produccion,
Comercio Exterior y Pesca, que incluyeron a delegados de los Gobiernos Auténomos
Descentralizados de Chone, Manta y Jipijapa; asi como los estudiantes convocados
por la Asociacidén de Estudiantes de la Universidad San Gregorio de Portoviejo, con
un total de 203 participantes interesados en ampliar sus conocimientos en el uso de
metodologias agiles de negocios. El disefo del curso consistid en un proceso de
inscripcion y matriculacién en el entorno virtual del aprendizaje y, acreditacién del curso
con el 80 % de asistencia en los encuentros virtuales, Ademas de la demostracion de su
habilidad de trabajo en equipo en proyectos grupales. El nUmero de horas académicas



correspondian a 40 horas (20 horas sincrénicas y 20 horas asincrénicas) distribuidas en
dos maoédulos especificos: Liderazgo y Emprendimiento. En los espacios asincrénicos se
generaron encuentros con representantes de las diferentes entidades del sector publico
Yy que estaban intimamente relacionadas con las actividades emprendedoras como BAN
Ecuador, Servicio de Rentas Internas (SRI), y Agencia Nacional de Regulacion, Control y
Vigilancia Sanitaria (ARCSA). La metodologia es de enfoque cuantitativo, experiencial
con un universo de 139 graduados encuestados; como instrumento de recoleccion de
datos ese implementé el formulario de Google, cuyos items fueron evaluados con una
escala Likert de 5 opciones. Los resultados evidencian un nivel de aceptacion del 72%
y una preferencia en los temas de Desing Thinking y Modelo de Negocios; el 94% de
intencion de recomendar el curso a otros emprendedoresy la propuesta de inclusion de
temas especificos que agregarian valor a los contenidos curriculares. Se concluye que,
para tener un mayor impacto, el disefio de los contenidos de la Escuela de Liderazgo,
debe responder a las necesidades de los emprendedores.
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Resumen

Una problematica muy latente es la adaptacion cultural a las tradiciones funerarias, que
se viven en nuestro territorio también Ilamado camposanto, necrépolis o pantedn, un
cementerio es un sitio donde reposan los restos mortales de las personas. Ademas de ser
enterrados, los cuerpos en sarcéfagos, féretros y ataldes pueden introducirse en criptas,
mausoleos o nichos.

Las caracteristicas de los cementerios fueron variando a lo largo de la historia. En un
principio las personas enterraban a sus familiares muertos en sus propias casas. Ante los
problemas de salubridad ocasionados por esta situacion, luego los entierros comenzaron
a realizarse en terrenos cercanos. Mas adelante los cementerios se trasladaron a las
afueras de las ciudades.

En la actualidad, los cementerios suelen ser abiertos a todos los miembros de una
comunidad. Los entierros, de todos modos, son individuales: es decir, cada cadaver tiene
Su propia tumba y es enterrado en un lugar particular. Algunas familias, sin embargo,
tienen criptas para todos sus integrantes.

Nuestro proyecto es disefiar un nuevo cementerio general en el Cantén de Jama, después
de verificar que se encuentra con falta de espacio, y en un mal estado.

Jama es una ciudad del Ecuador, cabecera del Cantén Jama, en el noroccidente de
la Provincia de Manabi. Situada en el kildbmetro 371 de la Ruta de la Spondylus, orilla
derecha del Rio Jama, a 4 kildbmetros del mar. Esta categorizado como un sitio natural



y atractivo turistico, por estar ubicado de paso en la ruta del Spondylus y en la costa.
Su desarrollo urbanistico ha sido lento, de poca intervencién urbana, donde el GAD
Municipal y autoridades no les han brindado la importancia requerida.

Es una playa de aguas cristalinas, donde su clima es muy agradable donde permite
realizar surf y caminatas en su playa. Se puede realizar buceo, por sus formaciones
coralinas y rocosas ornamentadas por infinidad de peces multicolores.

El objetivo principal es diseflar propuestas de bdvedas y dreas complementarias del
cementerio central del cantén Jama y realizar las siguientes actividades.

1. Levantamiento topogréafico del area de terreno a intervenir.

2. Determinar un listado de necesidades béasicas y normativas acerca de cementerios

3. Elaborar un proyecto urbano arquitecténico en el sector propuesto.

4. Disefar las proyecciones viales con los anchos permitidos segun las ordenanzas
respectivas.

Se pudo se detectar que el area de terreno a intervenir posee una pendiente muy
pronunciada, asi como también las calles no proyectadas en el sector, razén por la cual
se trabajo con las medidas basicas de mitigacidn y control, de acuerdo a las normativas
y ordenanzas respectivas del Gobierno Descentralizado de Jama.

Elproceso metodoldgicose utilizd tresfases que corresponden alafase de analisis, creativa
y de presentacion. En este proceso los estudiantes determinaron por medio de estudios
y entrevistas a la parte interesada donde se conocid, e interpretaron los resultados Como
resultado se realizé un proyecto integral urbano arquitecténico y ambiental, cumpliendo
con todas las necesidades encomendadas en el nuevo Cementerio, asi mismo se trabajo
en las vias de acceso con proyecciones y conexiones que mejoran la movilidad peatonal
y vehicular del mismo.
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Resumen

El emprendimiento social es una técnica de negocios que busca dar solucién a los
problemas del entorno de una forma responsable, sustentable e innovadora. A nivel
global la tendencia es cuidar el medio ambiente, consumir productos sanos, que sean
libres de quimicosy preocuparse holisticamente por la salud. Ecuador no es la excepcion,
porgue en los Ultimos anos se ha evidenciado este tema catalogandolo como importante;
justamente con la crisis sanitaria mundial se evidencid la necesidad de la siembra de
productos en los hogares no sdlo como una alternativa de ahorro, sino también como
elecciéon segura para el consumo de las familias basandose en principios ecoldgicos que
respeten la tierra y por ende la naturaleza. Es asi que la Universidad San Gregorio de
Portoviejo, a través de su Departamento de Emprendimiento, en su compromiso con
la gestion del conocimiento y la cultura en pro del emprendimiento social, reconocié
la necesidad de crear un proyecto que articule la seguridad alimentaria, el comercio
justo y el ahorro familiar, este es el caso de “Goyito Siembra”. Este proyecto concebido
desde la academia contd con la participaciéon activa de actores sociales internos como:
estudiantes de escuelas publicasy privadas, padres de familia, docentesy los estudiantes
universitarios participes del programa, al mismo tiempo interactuaron actores externos
como el resto de la comunidad que conforman las escuelas 24 de Mayo, California, y
la Universidad San Gregorio de Portoviejo. El principal objetivo es, por tanto, promover
la creacidn de huertos familiares como una opcidn sustentable, social y ambiental que
favorezca el consumo sano, equilibradoy el ahorro familiar. Se conté con una metodologia
gue aplica una revisiéon bibliografica-documental en fuentes secundarias, ademas es de
tipo cuantitativa experimental, cuya técnica utilizada estd basada en un cuestionario
estructurado para la aplicaciéon de encuestas, la misma que toma como base empirica
a 180 estudiantes de escuelas, 60 padres de familia y 44 estudiantes de la Universidad
San Gregorio de Portoviejo. Los resultados indicaron una alta aceptaciéon al proyecto por



parte de los actores encuestados, quienes pusieron de manifiesto su interés en participar
en nuevos proyectos de vinculaciéon, asi como la relevancia que se repliquen este tipo
de iniciativas de huertos urbanos o familiares en las escuelas y/o colegios, donde la
capacitacion en diversos tépicos fueron de gran utilidad, es fundamental también hacer
referencia a la disciplina, valores y amor a la naturaleza que los estudiantes de la USGP
demostraron durante la intervencion. Se concluye que aproximadamente se sembraron
135 plantas en cada escuela participante, que en las escuelas se hicieron mejoras de
espacios fisicos para las actividades relacionadas con el proyecto pero que luego se
convertiria en un aporte de embellecimiento para la institucidon, o como responsabilidad
social de la USGP hacia las escuelas; de manera general la experiencia fue muy agradable
y reflexiva; sin embargo, se pone de manifiesto que es fundamental el apoyo de actores
internos y externos para llegar al cumplimento de todas las actividades desarrolladas y
por ende relacionadas con el alcance de metas propuestas.
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Resumen

El objetivo de la presente investigacion consiste en desarrollar un analisis por los avances
qgue ha tenido el proyecto de vinculacion titulado “Fortalecimiento del talento humano
de los restaurantes del canton Pedernales en atencion al cliente” de la Carrera de Turismo
en la Extension Pedernales de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, en el que ha
existido |la participacion de docentes, estudiantesy las comunidades beneficiadas dentro
de un proceso participativo y dinamico que conjuga la teoria con la practica estudiantil.
Para exponer los logros parciales del trabajo, se hace uso de una metodologia de alcance
descriptivo, con enfoque cuantitativo apoyada en fuentes documentales y un disefio de
campo. Los resultados que se muestran son los avances del proyecto de vinculacion en al
menosdoslugaresenlosquese haintervenido,deloscualesse hanobtenidodiagndsticos,
maodulos tipo guias y capacitaciones dictadas. En lineas generales, el proyecto de
vinculacion ha cumplido sus tareas planificadas hasta la fecha, recabando por una parte
informacion y datos valiosos para la gestion cientifica, asi como el involucramiento con
la sociedad pedernalina que demanda de la Universidad un trabajo cercano, practicoy
orientado a la solucién de problemas reales, de ahi que esta relacién vinculaciéon con la
sociedad y turismo se considere impostergable. Finalmente, es importante reconocer
gue aunqgue se tengan las mejores intenciones y programado el cumplimiento de varios
objetivos a través de tareas asignadas a docentes y estudiantes, existen algunos factores
que limitan unas cuantas de las actividades, es el caso de la disposiciéon de tiempo de
los beneficiarios, la asignacion de recursos econémicos a los proyectos de vinculacion,
y al referirse al alcance de este estudio es necesario aun proceder con la evaluaciéon del
impacto que se ha generado, esto Ultimo programado para el cierre del proyecto, es por
ello, que en la investigacion se declara un alcance descriptivo y analitico.
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